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内容概要

李春雨编著的《便秘名医解答》以问答的形式，向读者介绍了便秘的种类、病因、常见症状、检查方
法、治疗与预防、康复与保健等方面的知识。
《便秘名医解答》内容通俗易懂，深入浅出，科学实用，将知识性、趣味性、科学性和可读性较好地
结合起来。
本书适合广大群众，尤其是便秘患者及其家属阅读，也可作为基层医师、社区医师健康宣教的科普读
物。
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作者简介

李春雨，毕业于中国医科大学，医学硕士。
现任中国医科大学附属第四医院肛肠科主任、教授、主任医师、硕士研究生导师、学科带头人。
兼任中国中西医结合学会大肠肛门病专业委员会副主任委员，中国医师协会肛肠科医师分会常务委员
兼副总干事，辽宁省肛肠学会主任委员，沈阳市医师协会肛肠科医师分会主任委员，全国高等医药院
校大学教材《外科学》编委，辽宁省及沈阳市医学会医疗事故技术鉴定专家库专家，《中国医科大学
学报》《中华现代外科学杂志》《中国肛肠病杂志》等10家杂志常务编委或编委。
 从事中西医结合肛肠科医疗、教学、科研工作20余年，先后于新加坡中央医院、上海长海医院研修，
师承于世界著名肛肠外科专家萧俊教授和喻德洪教授。
擅长采用中西医结合方法对肛肠科常见病和疑难病进行诊治，尤其擅长肛肠病的微创治疗。
出版著作12部，其中，主编肛肠著作有《实用肛门手术学》、《实用肛肠外科学》、《新编肛肠病学
》等6部，主编科普读物有《肛肠病名医解答》、《结肠炎名医解答》、《便秘名医解答》、《大肠
癌名医解答》4部，参编全国高等医药院校大学教材《外科学》等2部。
在国家核心期刊上发表学术论文78篇，承担省、部级科研课题8项，获辽宁省科技进步二等奖1项、三
等奖3项，沈阳市科技进步三等奖1项。
培养硕士研究生11名。
先后荣获首届中西医结合优秀青年贡献奖和第三届沈阳市医师奖。
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  1正常人的排便次数是多少?
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  3每次排便多长时间为正常呢?
  4经常隔一天才解大便，是否患上便秘?
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  6粪便干燥、排便困难到医院应去哪个科?
  7哪些不舒服应该去肛肠科就诊?
  8婴幼儿便秘应看什么科?
  9粪便是怎样形成的?
  10粪便是如何排出体外的?
  11影响排便的因素有哪些?
  12正常排便需要哪些条件?
  13正常的排便习惯有哪些特点?
  14什么叫便秘?
  15便秘发病率如何?
  16好多人经常排便困难，那么排便困难是一种病吗?
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  18功能性便秘分哪几种?
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  20哪些人易患便秘?
  21什么叫功能性便秘?
  22什么叫器质性便秘?
  23什么叫结肠慢传输型便秘?
  24什么叫出口梗阻型便秘?
  25什么叫混合型便秘?
  26什么叫习惯性便秘?
  27什么是顽固性便秘?
  28什么叫便秘的“自家中毒”?
  29什么叫粪便嵌塞?l
  30什么叫“热结旁流”?
  31长期便秘若不及时治疗对人有哪些危害?
  32老年人便秘可产生哪些不良后果?
  33儿童便秘有哪些危害?
  34便秘对冠心病患者有什么危害?
  35便秘对高血压病人的最大危害是什么?
  36我母亲年过花甲，患有便秘多年，能弓I起卒中吗?
  37老年人便秘会导致老年痴呆吗?
  38便秘能癌变吗?
  39便秘为什么易发生大肠癌?
二、便秘的病因知识
三、便秘的检查知识
四、便秘的诊断知识
五、便秘的治疗知识
六、便秘的预防知识
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）耐药性。
由于经常服泻药，对肠黏膜产生经常性刺激，使其应激力减弱。
因此，不断增加泻药用量方可有效。
 （3）诱发肠癌。
长期服用酚酞（果导）、芦荟、番泻叶等泻药，容易引起结肠黑变病和大肠癌。
 （4）加重便秘。
长期滥用泻药，使肠壁神经感受细胞的应激性降低，即使肠内有足量粪便，也不能产生正常蠕动及排
便反射，最后会加重便秘，因而导致顽固性便秘的发生。
 （5）胃肠功能紊乱。
泻药，尤其是刺激性泻药，对肠道产生经常反复性刺激，会造成胃肠功能紊乱。
 57 治疗便秘可以做微创手术吗？
 可以。
一旦确诊便秘后，首先选择非手术治疗，包括饮食结构调节、适当的心理治疗和合理药物应用、生物
反馈治疗和中医药、针灸治疗等。
只有在非手术治疗无效、具有手术适应证情况下，方可采取外科手术治疗。
建议功能性便秘的人，最好先到正规医院做结肠镜、排便造影和结肠传输试验等专科检查后，再由医
师做出治疗方案。
是否做手术不是通过主观的想象来决定的，而是要根据病情的需要与检查结果来决定。
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编辑推荐

《便秘名医解答》内容都是编者多年临床工作所遇到的和收集起来的，也是读者最关心的难点与热点
，有较强的针对性和实用性。
内容丰富，涉及面广，是一本价值极高的医学用书，既可针对性地解答便秘病患者的疑问，也可作为
基层医护人员的参考读物。
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