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前言

随着医学科技的发展，关节镜技术不仅用于髋、膝、踝、肩、肘、腕、跖趾关节的手术治疗，还可在
关节外应用。
关节镜技术大大减少了手术创伤和功能障碍，并在降低骨骼肌肉系统手术并发症方面取得了令人瞩目
的成就，使多数患者住院时间明显缩短，充分展示了关节镜微创外科的优越性。
如今，关节镜手术入路和手术技术已应用于全身各个关节，成为骨骼肌肉系统最常用的手术方式，并
发展为骨科学的一个重要分支。
但是，由于缺乏正确、系统的护理健康教育，很多关节疾病患者，没有得到及时、有效的预防、治疗
和护理，使疾病延误、加重，有的术后没有注重康复训练，术后关节难以最佳恢复。
我们编写本书，希望将读者带入关节镜外科康复护理领域，共享最新学术进展，为关节镜外科医护人
员提供可涵盖各种手术方式的关节镜技术概要，向医护人员展示最尖端的技术，让专科护士有一本能
够随时查阅，解决关节镜外科临床护理问题，指导临床护理工作的实用专业书籍。
此书适用于骨科护理同仁、关节镜外科专科护士、医学生及相关医务工作者使用，也能方便此类疾病
患者在治疗康复中参考使用。
本书参编人员是华中科技大学同济医学院附属协和医院临床一线工作人员，均具有高等学历，拥有丰
富的临床经验。
他们结合专科特点，参考了大量的文献编写了此书。
特此对他们表示诚挚的谢意！
同时衷心感谢我的团队和同事们为此而作出的努力。
由于编写时间仓促，对书中存在的疏误之处，恳请各位专家、护理界同仁批评指正，以便今后再版时
修正完善。
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内容概要

编者围绕关节镜治疗、康复护理、关节功能恢复中的核心理念，详细讲解了关节镜设备与器械、膝关
节镜手术操作，半月板损伤、半月板囊肿、膝关节韧带损伤的重建与修复，骨性关节炎、关节软骨损
伤、粘连松解、滑膜病变等实用诊疗技能及康复护理，交叉韧带损伤、肩关节损伤、关节软骨损伤等
治疗的最新护理康复理论与方法。
本书内容丰富、观点新颖，讲解清晰全面、图文并茂，操作性及实用性强，适合关节镜外科专科护士
、医学生及相关医务工作者阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   【护理】 1.术前护理 （1）急性损伤期：应指导患者卧床休息，如膝关节出现明显
疼痛、肿胀等不适时，患肢应行支具固定制动，并用软枕抬高，用冰袋间断冰敷患膝关节两侧以利于
消肿止痛，必要时运用消肿止痛的药物。
 （2）心理护理：患者多处于渴望尽快解除病痛，但又害怕手术创伤的矛盾心理，术前及时地评估患
者的心态。
针对患者的不同心理特点，加强术前宣教，耐心地讲解麻醉、手术过程及注意事项，消除患者的恐惧
及顾虑；告知微创手术的特点、临床经验，必要时进行现身说法，树立战胜疾病的信心，积极配合治
疗。
 （3）康复指导及准备：人院后进行全面的术前检查（血常规、血型、凝血功能、肝功能、肾功能、
肝炎、梅毒、心电图及相应的X线、MRI等影像学检查）；评估患者一般情况和全身健康状况，术前
膝关节功能，膝关节周围皮肤有无感染和破损。
让病人练习在床上大小便，避免因术后不习惯卧床排便而导致便秘和尿潴留。
备皮按膝关节部位手术准备，注意手术区皮肤的清洗，以减少感染的机会。
禁食12h，禁水6h，防止麻醉后因恶心、呕吐发生窒息及吸人性肺炎。
 （4）术前功能锻炼 ①股四头肌锻炼：半月板损伤2周后股四头肌即可发生萎缩，故患者人院即行股四
头肌运动训练，将大腿平放于床上，大腿肌肉绷紧，坚持10～15s后放松，每组20次，每日3～5组，以
促进患肢静脉血液回流，减轻下肢肿胀，降低静脉栓塞发生率，但训练勿过量，避免引起患肢疼痛。
 ②踝泵运动：踝关节背伸，膝关节伸直，收缩股四头肌。
有效的指标是髌骨有向上运动的动作，持续3～5s后放松1次，每组50次，每日4～5组，以增强患肢肌
力，促进血液循环。
 ③直腿抬高运动：患者平卧位，足背伸，膝关节伸直，慢慢抬高使腿与床面成30°～40°，空中停
顿3～5s，每组20～30次，每日3～4组。
以增强患肢肌力，促进血液循环。
术前教会患者股四头肌及相关关节锻炼的方法、要领，为术后功能锻炼做好准备，根据患肢情况调节
好膝关节功能练习器（CPM）。
 2.术后护理 （1）体位护理：术后6h内取去枕平卧位，密切观察生命体征变化。
用膝关节支具固定患肢，保持伸膝体位以避免发生膝关节屈曲挛缩，将软枕垫于患肢足跟部，使膝关
节抬高15～20cm，以利于患肢血液回流，减轻肿胀充血。
观察伤口敷料渗血情况，术后保持负压引流管通畅，注意观察引流液的性状、量和颜色，引流管一般
在术后24～48h拔除。
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