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前言

　　医院消毒技术，是医院感染管理的重要内容,也是控制医院感染暴发流行的重要环节，是医院特定
环境中实施消毒技术管理和监测消毒效果的重要手段。
近年来，我国医院感染事件频繁发生，究其原因，不仅是思想上重视不够，监督上力度不够，培训上
方法单一，也与相关知识匮乏密不可分。
消毒技术在医院内涉及的范围越来越广，涉及的专业也越来越多，已经从医疗用品、医院环境、病人
用物等基础消毒灭菌，扩大到一些专科、新发传染病、特殊感染等领域。
作为医疗和护理质量的重要组成部分，消毒技术管理水平的高低对医院建设与发展的影响已引起人们
的高度重视。
　　消毒灭菌技术及应用是常规性工作，贯穿于整个医疗、护理活动过程。
因此，做好消毒灭菌管理工作，不是单一部门、某个人的力量所能及的，而是需要培养和造就一支既
懂医院感染管理，又懂消毒灭菌技术的人才队伍。
这是一项长期、艰巨的任务。
为此，我们组织编写《医院消毒技术与应用》一书，目的就是为造就这样一支人才队伍提供科学、先
进、实用的培训教材和参考读物，为整体、全面提高医院消毒灭菌技术，为有效预防和控制医院内感
染，尽我们的绵薄之力。
　　本书编写指导思想是：突出新颖、务实，理论联系实际，坚持国内外消毒灭菌新技术成果与临床
实际需要相结合，对医院常用的消毒灭菌方法，如诊疗用品、医院内环境、病人用品、工作人员的消
毒灭菌操作、监测进行规范、统一；对医院内感染预防效果评价与消毒灭菌效果监测技术相联系，做
到阐述详细、指导具体，知识性、实用性、可操作性强。
希望《医院消毒技术与应用》的出版，能对医院感染管理人员和临床一线医护人员有所帮助。
书中如有不当之处，欢迎读者批评指正。
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内容概要

编者针对医院临床实际需求，参考最新文献资料，系统阐述了消毒技术的基本知识、基本方法、临床
应用和最新研究进展。
全书共15章，包括热力消毒与灭菌、低温灭菌、臭氧消毒与灭菌、微波消毒与灭菌、紫外线消毒、化
学消毒灭菌技术，以及消毒灭菌技术在医疗器材、院内环境、皮肤黏膜、手卫生、特殊感染、新发传
染病方面的具体应用与效果监测。
本书内容实用，阐述简明，适合医院感染控制人员、临床医护人员、微生物检验室人员等阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<医院消毒技术与应用>>

书籍目录

第一章　概论
第二章　热力消毒与灭菌
第三章　低温灭菌法
第四章　臭氧消毒与灭菌
第五章　微波消毒与灭菌
第六章　紫外线消毒
第七章　化学消毒法
第八章　医疗用品及器械消毒与灭菌
第九章　病人及其用物消毒
第十章　医院内环境消毒
第十一章　皮肤黏膜消毒
第十二章　手卫生
第十三章　特殊感染疾病病的消毒
第十四章　新发传染病消毒
第十五章　消毒灭菌效果监测
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<医院消毒技术与应用>>

章节摘录

版权页：   1.碘酊俗称碘酒，属中效消毒剂，为棕红色澄清液体，无沉淀，具有碘和乙醇气味。
用于临床消毒或灭菌的碘酊含有效碘浓度为2％～2.5％，配方及配制方法为碘20g、碘化钾15g、蒸馏
水480ml、乙醇（95％）或异丙醇加至1000ml。
碘与75％乙醇配合使用，可以达到双重灭菌，其消毒力明显增强，且抗菌谱进一步拓宽，但碘酊用于
黏膜和创伤面的消毒刺激性太强，临床用于皮肤消毒时要及时用乙醇（75％）脱碘，否则可引起皮肤
碘烧伤，轻则脱皮、重则产生水疱。
碘酊不可用于面部或黏膜消毒，因在面部使用可产生色素沉着。
 2.碘伏为我国完全自主设计研究的含碘消毒剂，是由碘与某种表面活性剂如聚乙烯吡咯烷酮或聚乙氧
基乙醇形成的结合物，经过络合制备而成的一种棕色稍黏稠的液体。
其表面活性剂对碘起到载体和促溶作用，有利于碘伏溶液释放碘，延长碘的杀菌作用时间。
常用制剂有效碘含量为0.5％～1.0％、pH 2.0～4.0，一般为棕黄色至红棕色，有碘臭味。
碘伏的研制成功并应用于临床，使碘类消毒剂的应用取得了突破性进展，在保留碘的良好杀菌效果的
同时，也克服了游离碘难溶于水、不稳定、对皮肤刺激性大、着色不易去除等缺点。
 3.吉尔碘是以碘、醋酸氯己定和乙醇为主要有效成分的碘类消毒剂，有效碘含量0.2％～0.22％、醋酸
氯己定0.4％～0.44％、乙醇含量65％～75％。
 4.安尔碘为强化醋酸双氯苯双胍乙烷碘络合物、增效剂、缓释剂和干燥剂等合成的一种醇溶液，具有
缓慢释放碘分子而达到快速杀菌的作用，对皮肤、黏膜无刺激性，与碘伏相比杀菌效果更好，持续杀
菌时间长，且着色浅，干燥迅速，临床上可直接使用原液。
 5.其他如碘甘油和络合碘、洁肤柔等，前者主要用于鼻腔、口腔黏膜及婴幼儿皮肤的消毒，后者的成
分功效与吉尔碘功效与用途基本一致。
 【消毒方法】  以碘伏为例。
 1.常规消毒用于皮肤及黏膜消毒、器械消毒、饮水消毒、餐具消毒等。
 2.外科洗手 用含有效碘2 500～5 000mg／L的消毒液擦拭作用3min；手术部位及注射部位的皮肤消毒，
用含有效碘2 500～5 000mg／L的消毒液局部擦拭2遍，作用共2min。
 3.口腔黏膜及创口黏膜创面消毒 用含有效碘1 000～2000mg／L的消毒液擦拭，作用3～5min；注射部位
消毒也可用市售碘伏棉签（含有效碘5 000mg／L的消毒液）擦拭，作用2～3min。
阴道黏膜及伤口黏膜创面的消毒，用含有效碘250mg／L的消毒液冲洗3～5min。
 4.手术前皮肤消毒 （1）病人全身皮肤：使用于较大手术病人，一般在术前ld或当天用含有效碘100
～200mg／L温水做全身洗浴消毒。
方法步骤是：正常洗澡，擦干后用含碘伏温水浸泡或擦拭全身10～20min；然后用无菌毛巾擦干，穿上
无菌隔离衣即可进手术室。
这样处理可使人体皮肤细菌下降95％，即使到第2天仍可保持75％的降低率。
实施这种处理方法对于预防医院内感染特别是切口感染有一定效果。
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编辑推荐

《医院消毒技术与应用》内容实用，阐述简明，适合医院感染控制人员、临床医护人员、微生物检验
室人员等阅读参考。
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