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内容概要

本书分为医海钩沉、杏林典故、民俗民风、文苑医药四篇。

◇  医海钩沉篇：以文献史料为依据，展现历代中医中开创性人物的原创性贡献和成就，介绍中医药
沿革与发展。

◇  杏林典故篇：考证中医称谓的来历，医事制度的形成，中医药成语典故的由来，演绎古代杏林佳
话及民间神话传说。

◇  民俗民风篇：介绍民间传统的医药卫生保健习俗，传达我国劳动人民对中医药的深厚情缘。

◇  文苑医药篇：选取我国古典文学艺术领域里的医药内容，体现中医药文化对文学艺术的参透。

◇  本书纵论古今中医，图文并茂，雅俗共赏，语言生动形象，深入浅出地勾勒出充满人文关怀的中
医药五千年史诗，带领广大中医药爱好者走进博大精深的中医药文化。
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作者简介

　　董明培，男，1963年10月出生。
1984年毕业于皖南医学院临床医学专业，留校从事教学和科研工作，1990年获得医学硕士学位，皖南
医学院特聘教授。
先后任安徽省卫生厅人事处主任科员、医政处处长和省中医药管理局局长等职务，并兼任安徽省医院
协会副会长、安徽省中医药学会秘书长、《中医药临床杂志》编委会副主任、《世界中医药》杂志理
事会副理事长等职务。
从事卫生行政管理工作以来，多次参加国内外学术交流并应邀在全国性会议和省外作专题讲座，在报
刊杂志发表相关理论文章十余篇，参加《卫生管理学》教材和《现代中医临床实用技术》的编写，在
医院管理、质量控制和医药卫生改革等领域具有较高的理论水平。
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书籍目录

第一篇 医海钩沉
话说伏羲“制九针”
“神农尝百草”的传说
中医为何称“歧黄”
杜康造酒为医用
“伊尹制汤液”的故事
“起死回生”话扁鹊
医圣张仲景
神医华佗
葛洪炼丹求仙药
药王孙思邈
王惟一奉旨铸“铜人”
金元四大医家
伟大的药物学家李时珍
人工免疫法的先驱——人痘接种术
温病四大医家
群星璀璨的“新安医学”
附：中医药之“最”
第二篇 杏林典故
中医称谓知多少
龙蟠橘井水泉香
悬壶济世济天下
“青囊”不传留遗憾
虎守杏林春日暖
医生称号有讲究
追本溯源说医事
西周完备的医事制度
现存最早的病历记录——汉代诊籍
医院的起源
最早的医学院校——唐代太医署
“看病”“抓药”的由来
“阿是穴”的来历
中医药成语典故
“病入膏肓”不仅仅是寓言
撩开“回光返照”的神秘面纱
“杯弓蛇影”闹人心
“医不三世,不服其药”
“三折肱知为良医”
“对症下药”才有效
“不为良相,则为良医”
神医妙术趣闻多
扁鹊与魏文王的对话
以怒胜忧,文挚救了齐王反被烹
孙思邈“悬丝诊脉”有原因
钱乙活用经方创名方
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张子和治病献三笑
机智楼英,皇上玉珮作药引
傅山的药引子——“煮不软的石头”
程钟龄止嗽散救人更救自己命
叶天士学医“十七师”
单方一味显神奇
第三篇民俗民风
春风送暖入屠苏
端午驱毒卫生节
艾虎蒲剑禳毒气
苍芷熏香祛恶秽
香佩辟瘟传情意
雄黄药酒消毒用
采药取毒斗百草
兰汤沐浴一千年
重阳登高说辟邪
“腊八粥”中飘药香
第四篇文苑医药
甲骨文与中医药的缘份
先秦神话史诗的医药情怀
最早的养生体操图——《导引图》
敦煌壁画中的“形象医学”
藏医唐卡——最古老的彩色医药挂图
从《清明上河图》看宋代医药的发展
唐代王维为宋代秦观治病——观画治病三则
徽墨入药能治病
李后主《一江春水》触动“牵机药”
《水浒》英雄“蒙汗药”智取生辰纲
《三国》孔明七擒孟获发明行军散
气死周瑜与笑杀牛皋
《红楼梦》与中医药文化
“满纸荒唐言”中的医药知识
娇喘黛玉“病如西子胜三分”
冷美人用冷香丸
“红楼美食”养生方
蒲松龄作《草木传》演义草木梨园
范进中举乐极生悲
《镜花缘》传奇之中传验方
净化心灵的妙药良方
妙趣横生的药名诗
中医药楹联集锦
巧设药谜让您猜
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编辑推荐

　　《中医药文化精品丛书：中医文明之旅》图文并茂，雅俗共赏，深入浅出地勾勒出璀璨辉煌的中
医药五千年史诗，生动形象地展示了中医药透彻心脾的神韵，带您走进博大精深的中医药科技文化

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医文明之旅.中医药文化精品丛书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


