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内容概要

　　《临床处方用药指导丛书：消化内科疾病用药指导》共分7章，介绍了消化内科常见疾病的药物
治疗，每种疾病均按概述、诊断要点、治疗原则、经典处方及用药解析几个方面进行阐述。
重点介绍了药物作用机制、不良反应、禁忌证、配伍禁忌、注意事项、疗效评价。
针对每种疾病提供多个综合处方，医师可根据适应证选择处方。
书后附有索引，便于读者查阅。
为临床提供了治疗消化内科常见疾病的治疗处方，其实用性强，用以指导医师合理用药。
《临床处方用药指导丛书：消化内科疾病用药指导》立足临床实践，内容丰富，简明实用，适合内科
医师、基层全科医师、临床药师、医学院校师生参考使用，亦可供患有消化内科疾病的患者求医问药
时参阅。
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书籍目录

第1章 食管疾病
一、胃食管反流病
二、药物性食管炎
第2章 胃部疾病
一、急性胃黏膜病变
二、慢性胃炎
三、消化性溃疡
四、胃下垂
第3章 肠疾病
一、溃疡性结肠炎
二、克罗恩病
三、肠易激综合征
第4章 肝脏疾病
一、慢性病毒性肝炎
二、非酒精性脂肪性肝病
三、酒精性肝病
四、药物性肝病
五、肝硬化
六、肝性脑病
第5章 胆系疾病
一、胆石症
二、慢性胆囊炎
第6章 胰腺疾病
一、急性胰腺炎
二、慢性胰腺炎
第7章 消化系统其他疾病
一、上消化道出血
二、功能性消化不良
三、慢性腹泻
四、慢性便秘
参考文献
缩略语表
名词索引
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章节摘录

　　治疗原则　　1.发病初期的处理和监护目的是纠正水、电解质紊乱，支持治疗，防止局部及全身
并发症。
内容包括：血、尿常规测定，粪便隐血、肾功能、肝功能测定，血糖测定，心电监护，血压监测，血
气分析，血清电解质测定，X线胸片，中心静脉压测定。
动态观察腹部体征和肠鸣音改变。
记录24h尿量和出入量变化。
上述指标可根据患者具体病情作相应选择。
常规禁食对有严重腹胀、麻痹性肠梗阻者应进行胃肠减压。
在患者腹痛、腹胀减轻或消失、肠道动力恢复或部分恢复时可以考虑开放饮食，开始以糖类为主，逐
步过渡至低脂饮食，不以血清淀粉酶活性高低作为开放饮食的必要条件。
　　2.补液补液量包括基础需要量和流入组织间隙的液体量。
应注意输注胶体物质和补充微量元素、维生素。
　　3.镇痛疼痛剧烈时考虑镇痛治疗。
在严密观察病情下可注射哌替啶。
不推荐应用吗啡或胆碱能受体拮抗药，如阿托品、山莨菪碱等，因前者会收缩Oddi括约肌，后者则会
诱发或加重肠麻痹。
　　4.抑制胰腺外分泌和胰酶抑制药应用生长抑素及其类似物奥曲肽可以通过直接抑制胰腺外分泌而
发挥作用，主张在重型急性胰腺炎治疗中应用。
H2 RA和PPI可通过抑制胃酸分泌而间接抑制胰腺分泌，除此之外，还可以预防应激性溃疡的发生，主
张在SAP时使用。
蛋白酶抑制药主张早期、足量应用。
　　⋯⋯
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