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内容概要

肾移植是尿毒症患者摆脱疾病痛苦重新回归社会的最佳选择，成功的肾移植可使患者基本恢复健康，
然而患者在等待肾源、进行肾移植手术，直至手术成功出院期间都要面对一系列问题，会影响移植肾
的长期存活，严重者可影响患者的生活质量，甚至危及患者生命。
本书编者在总结多年开展肾移植手术的临床经验基础上，参考了大量国内外文献，以问答的形式完整
、系统地介绍了肾移植全过程可能遇到的相关问题，内容翔实，具有权威性、实用性，可读性强，适
于肾移植及相关学科临床医师、肾移植患者及其家属阅读参考。
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主任医师，医学硕士，硕士研究生导师。
主要科研方向为泌尿外科及器官移植领域的基础与临床。
1986年毕业于解放军第三军医大学，1991年获军医进修学院外科学硕士学位，现任解放军总参谋部总
医院（解放军第39医院）全军器官移植研究所副所长，泌尿二科主任，全国肾移植科学登记系统北方
区域（全国共分4个区域）负责人，全军泌尿专业委员会常务委员，全军器官移植专业委员会委员，
中华医学会器官移植专业委员会青年委员，北京市器官移植专业委员会委员，中华医学奖评审委员会
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家科技奖评审专家，国家发改委新药评审专家，《Transplantation（中文版）》《中国组织工程研究与
临床康复》《中华临床医药》《肾友》《器官移植》等多家期刊编委。
承担了国家“十一五”计划科技支撑重大项目，全军“十五”“十一五”重点科研课题及院内重点课
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位居北京市第一。
以第一作者及通讯作者发表论文3余篇，主编专著2部，副主编专著1部，参编专著1余部。
目前已招收硕士生9名，毕业4名；协助指导博士生1余人，培养进修生几十名，于26年及21年两次被评
为解放军军医进修学院优秀研究生导师。
袁　铭　男，1973年出生，山东枣庄人，汉族。
副主任医师，医学博士，博士后，硕士研究生导师。
27年毕业于中国协和医科大学北京协和医院，获医学博士学位，随后进入解放军第39医院全军器官移
植研究所博士后流动站从事博士后研究工作，师从石炳毅教授，并于21年特招入伍。
自28年至今，在解放军总参总医院（解放军第39医院）全军器官移植研究所泌尿二科工作。
主要从事肾移植及泌尿外科临床和科研工作。
目前以第一作者在国内外发表学术论文16篇，其中SCI论文1篇。
主编、副主编专著2部，参编2部。
曾获“中国博士后科学基金”科研资助，现承担军队“十二五”医学科研课题项目1项，“天普研究
基金”资助科研项目1项。
211年被遴选为硕士研究生导师，现指导硕士1名。
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 17
日常食物营养含量如何计算？
 17
尿毒症患者如何选择透析方式？
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肾移植患者术前应做好哪些检查和术前准备？
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肾移植手术前后患者需要做好哪些心理准备？
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七、肾移植术后排斥反应 80
什么是肾移植排斥反应？
 80
肾移植术后的排斥反应分为哪几种类型? 80
什么情况下容易发生急性排斥反应？
 83
哪些症状表明患者可能发生了急性排斥反应？
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 83
发生急性排斥反应患者应该怎么办？
 85
急性排斥反应应用大剂量激素冲击后会发生哪些并发症？
如何防治？
 85
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肾移植术后运动、康复及社交过程中应注意哪些问题？
 96
肾移植术后为何需要定期复查？
 96
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肾移植术后不同时期随访重点观察哪些内容？
 99
肾移植术后的性生活及生育应注意哪些问题？
 100
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肾移植术后“吃、住、行”应注意哪些问题？
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提高移植肾长期存活和防治慢性移植肾病专题研讨共识简介 108
九、肾移植术后常见并发症及其处理 110
肾移植术后高血压及如何处理？
 110
肾移植术后高脂血症及如何处理？
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十、肾移植术后感染相关问题 148
肾移植术后为什么容易并发感染？
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肾移植术后常见的感染有哪些? 如何判断是否存在感染？
 149
肾移植术后感染的常见病原体及其特点有哪些？
 150
肾移植术后细菌感染的治疗原则是什么？
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 152
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肾移植术后真菌感染如何处理？
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如何使用生物制剂？
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如何使用中药免疫抑制药物？
 181
肾移植术后免疫抑制药有哪些用药方案及注意的问题？
 182
为什么免疫抑制方案多采用联合用药方法? 183
肾移植术后抗排斥药物如何调整？
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肾移植患者常用药物有哪些？
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肾移植患者服药过程中应注意什么？
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肾移植患者特殊情况下如何服药？
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十五、辅助检查及结果解读 220
怎样看懂血常规化验单？
 220
怎样看懂尿常规化验单？
 222
尿常规检查项目的具体临床意义有哪些？
 223
肾移植术后常规血生化检查指标临床意义有哪些？
 225
肾移植免疫功能检测指标的临床意义有哪些？
 227
检查肾功能为什么要素食3d？
 228
尿常规检查时应注意哪些事项？
 228
移植肾的正常超声表现是什么样的？
 229
移植肾常见并发症的超声表现有哪些？
 230
肾移植排斥反应及慢性移植肾肾病的超声诊断表现有哪些？
 231
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章节摘录

版权页：   插图：    尿毒症患者如何选择透析万式？
 当肾衰竭达到一定程度，需要进行肾替代治疗(renal replacement therapy,RRT)，肾替代方式当前主要有
血液透析(hemodialysis,HD)和腹膜透析(peritoneal dialysis,PD)两种。
对于尿毒症患者选择哪一种血液净化方法呢？
肾移植可以获得更好的生活质量，但由于肾源的匮乏，大多数患者不得不先行血液透析或腹膜透析治
疗，两种方法都有良好的效果，都适宜治疗急性和慢性肾衰竭。
对于慢性者，都可以代替肾作为维持生命的主要治疗方法，对大部分患者两种方法都是可选择的。
但亦各有优缺点，应该根据本人的具体病情、今后的治疗计划、居住地的医疗条件、往返医院的交通
状况等对透析方式做出初步的选择，最后由肾病专科医师做出最后的决定。
 血液透析的优势在于比腹膜透析能更快地改变血浆溶质成分和更快地去除体内过多水分。
高效、方便是它的优点，但因为血液透析是间断进行，每天去除液体及纠正溶质必须在短时间内完成
，因而内环境波动较大，快速纠正电解质紊乱可能引起心律失常，且危重患者往往难以耐受快速脱水
。
对高分解的患者及需要快速纠正电解质紊乱的患者来说，应首选血液透析。
腹膜透析技术相对简单，对患者或家属进行简单培训后，即可在家中进行治疗，时间更自由，可以全
天24h进行，甚至可以不影响每周的工作时间。
血液透析和腹膜透析在改变溶质和液体异常的效率上无明显差异。
腹膜透析这种连续性的特点，能使血液溶质和体内水分逐渐发生变化，故特别适用于血流动力学不稳
定的透析患者，如老年人、糖尿病肾病患者、心功能极差的患者。
但有些患者因某些状况而不能进行腹膜透析，如腹部手术术后广泛粘连就不能进行腹透。
 尽管血透治疗没有绝对禁忌证，但并非所有的尿毒症患者都可以做血透。
在选择透析方式时，除了经济条件外，主要考虑年龄、原发病、并发症、血管条件和预期治疗效果等
。
一般心功能极差者、无活动能力或瘫痪的患者不适宜行血液透析。
婴幼儿做维持性血液透析往往难于持续下去，且影响生长发育，应选择腹膜透析。
精神病患者或不合作者、老年性痴呆、急性脑血管病变患者不宜行血液透析治疗。
严重动脉粥样硬化、系统性血管炎的患者往往因为血管条件差而无法建立通路。
有严重的缺血性心脏病或出血倾向的患者也不宜进行血透维持治疗。
 但是，对于患者来说，透析并不是最好的解决方法，因为在某种意义上，透析并不能使尿毒症患者得
到好转，只能是患者在一定程度上更加依赖它，导致于最后肾的完全衰竭。
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编辑推荐

《肾移植实用全书》是一本较完整、系统介绍肾移植的专业书籍，同时也是一本通俗易懂的科学普及
读本。
《肾移植实用全书》内容翔实，具有权威性、实用性，可读性强，适于肾移植及相关学科临床医师、
肾移植患者及其家属阅读参考。
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