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前言

近年来，糖尿病治疗领域又出现了许多新技术和新药物，每一个进步都将糖尿病诊疗提升到更高的水
平。
但受当前医学分科越来越细，专业研究越来越专的限制，许多新技术并不能迅速在内分泌医师之外的
人群中推广。
与此同时，随着我国城市化进程和经济的快速发展及人口老龄化，肥胖症和糖尿病患者的数量迅速增
加。
自1980年第一次流行病学调查至今，我国糖尿病患病率已从不足1%增至10%左右，总人数超过9200万
，糖尿病前期人群更是高达1.48亿人，糖尿病防治形势日趋严峻！
面对如此挑战，过去十年间，中国糖尿病学会在流行病学、基础研究和治疗方面取得了丰硕成果，并
积极开展健康教育，加强糖尿病预防。
但近期编者主持的一项门诊患者糖尿病教育情况调查显示，广大糖尿病初发患者及糖尿病潜在人群中
，仅有15.3%的人参加过医院组织的糖尿病健康知识教育。
与医院及社区组织的糖尿病教育相比，他们更愿意自己购买相关书籍，或通过互联网自学，获取相关
知识。
在糖尿病治疗领域取得进展的同时，仍有不少虚假广告散布不实信息，从客观上影响了糖尿病患者及
其高危人群对科学知识的获取，给糖尿病防治带来负面影响。
在与糖尿病临床一线工作的医护人员探讨上述问题的过程中，萌生了编写本书的想法。
编者们查阅了大量文献，期望从临床医师的角度，深入浅出地把糖尿病的一些基本知识讲明白，及时
明了地向患者传达目前糖尿病诊疗技术实际情况，使糖尿病患者能够通过自学，获取相关知识，为积
极参与个体诊疗方案的制订创造条件。
真心期望本书能引导糖尿病患者逐步形成正确的疾病观，养成健康的生活习惯，在难以彻底根治糖尿
病的背景下，与糖尿病“和谐相处”，做一名长期无并发症的成功人士！
由于作者水平所限，书中存在的疏漏之处，恳请读者给予批评指正。
谢谢！
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内容概要

本书分19章，简要介绍了糖尿病的基本知识，糖尿病急慢性并发症及其治疗，糖尿病的饮食治疗、运
动治疗、药物治疗和中医中药治疗，糖尿病自我监测及家庭护理等知识，并介绍了近年糖尿病治疗领
域的新进展。
为糖尿病患者日常生活、学习和工作中可能遇到的一些现实问题提供指导，使其学会糖尿病紧急情况
的处理、基本的血糖监测和家庭护理，知晓并积极预防糖尿病的各种并发症，提高糖尿病治疗的依从
性，主动参与糖尿病诊疗方案的制订，以实现代谢控制的长期达标，切实提高糖尿病防治水平。
本书适合糖尿病患者及内分泌科医护人员阅读参考。
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2008年毕业于上海交通大学医学院附属瑞金医院，获内科学内分泌代谢病专业博士学位。
现任青岛大学医学院附属医院东区综合内科内分泌代谢病专科副主任医师。
多年来一直从事内分泌代谢病临床、科研和教学工作，积极推动糖尿病、肥胖等疾病的预防和教育工
作，对糖尿病及其并发症的诊疗具有丰富的临床经验。
参与完成国家自然基金课题3项，获山东省高等学校优秀科研成果奖1项，青岛市科学技术进步奖1项。
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高燕燕，主任医师，医学博士，硕士研究生导师。
1983年毕业于山东医学院，在山东省立医院工作至2006年。
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分泌代谢脂肪肝学组委员，山东省医师学会常委，山东省糖尿病学会委员，青岛市糖尿病学会副主任
委员，山东大学学报医学版特邀审稿专家。
研究方向主要涉及代谢综合征，包括糖尿病、肥胖、脂肪肝、痛风。
曾于1999年开始瘦素、抵抗素、Ghrelin、胰淀素等研究，国内外发表论文60余篇，SCI收录4篇，参编
专著5部。
获山东省科技进步奖1项，山东省医学科技创新成果奖1项。
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第6章 糖尿病急性并发症及其治疗
第7章 糖尿病慢性并发症及其治疗
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章节摘录

版权页：   医生们在调查后发现，他们有个突出的共同特点，那就是：以乐观的态度对待疾病，对治
疗糖尿病的每个细节都给予了异乎寻常的关注。
他们中的大多数人都每天详细记录自己的饮食、运动量和胰岛素注射量，称量所吃食物的重量并仔细
计算食物热量，每天多次测量并记录尿糖和血糖。
日复一日、年复一年。
这些琐碎的工作慢慢地变成了他们日常生活中像吃饭、喝水、睡觉一样的固定成分，他们也成了自己
的糖尿病医生。
随着时间的流逝，积累下来的是重以吨计的日记本和他们健康的身体。
不用说与其他早早离世的糖尿病患者相比，即使是与没有糖尿病的人相比，他们也是使生命延长的成
功者。
 现代控制糖尿病的手段已有突飞猛进的进展，如患者可以使用小到可以装在上衣口袋中的血糖仪随时
进行血糖测量；新型的胰岛素和胰岛素泵使得血糖的控制比以前更平稳，更少发生低血糖；新的胰岛
素注射针头可以几乎让你感觉不到疼痛；大批训练有素的糖尿病专业医师和护士定期或不定期进行各
种形式的糖尿病教育；还有许多专门为糖尿病患者介绍糖尿病自我管理知识的杂志和网站。
藉此，我们有理由相信目前的患者会比那些老人们活得更长，更幸福！
 糖尿病患者上学需注意的问题 我国儿童、青少年糖尿病患者人数逐年增长，虽然一些孩子可独立监
测血糖、合理选择食物和正确注射胰岛素，但一些年龄较小、经验不足的孩子则需要老师帮助。
如果家长、专业医师和学校老师并肩作战，一定能为糖尿病儿童和青少年创造一个安全的学习环境，
让孩子无忧无虑地参与学校生活。
 为使老师掌握应对低血糖等突发情况的基本知识，家长可提前拜访孩子的老师，主动与孩子的班主任
、体育老师、校医护人员、甚至校长和食堂负责人交流，告诉他们有关糖尿病知识。
主要应做好以下工作。
 （1）准备病情卡片：家长应和学校保持日常联系，为孩子创造好的学习环境，条件允许可为每一位
老师准备一张贴有孩子照片的病情卡片，写清孩子的病情、目前的治疗方案、常见情况处理、应急联
系电话等内容。
 （2）准备一台血糖仪：根据孩子的病情和治疗方案，如有需要，可让孩子随身携带血糖仪，在孩子
出现心慌、头晕或反应迟钝、乏力等特殊不适时，及时检测血糖。
并为老师准备一些零食或小点心，在发生低血糖时，及时给孩子进食。
 （3）备好治疗所需药械：如果孩子需要胰岛素治疗，应准备好胰岛素注射笔和针头，以及酒精、棉
棒等物品。
如果应用胰岛素泵，还需为学校提供备用胰岛素泵管。
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编辑推荐

《糖尿病健康教育手册》适合糖尿病患者及内分泌科医护人员阅读参考。
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