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前言

中医护理历来在祖国医学整体观、辨证观的理论指导下，强调“三分治，七分养”，在临床护理实践
中，通过望、闻、问、切四诊手段获取病情、个体状况、心理、社会环境等信息，应用中医八纲辨证
的方法加以分析、归纳，确立病人的证型及存在或潜在的健康问题，提出因时、因地、因人而异的护
理措施，给予健康指导。
中医护理康复指导是每个疾病护理的重要组成部分，也是中医护理的关键环节。
护理人员只有熟练掌握各专科病种的康复指导，不断深化专业知识内涵，才能更好地适应临床工作的
需要。
只有及时、准确地为病人提供疾病康复指导知识，才能更好地减轻病人痛苦，促进疾病的康复。
承蒙院领导的支持与鼓励，在数位多年从事护理工作的专家带领下，经过将近1年时间的努力，结合
临床实践、现代医院发展新要求、国内外医疗技术新进展，经认真讨论和总结，将我院护理队伍几十
年的成果与经验整理、编辑成《中医护理康复指导》一书，旨在推动疾病健康教育的进一步发展，为
护士临床实践提供理论依据。
《中医护理康复指导》的编写分三个步骤进行，第一步，进行调研，确定临床中各专科常见的病种。
第二步，形成初稿，收集各专科常见病种的中医护理康复指导内容，并查阅各类文献资料，完善健康
教育的内容。
第三步，临床论证，该书是经本院各专科收集资料、整理、编写、审核后完成的，并由各专科在临床
中进一步实施和论证，修订细节，真正能够结合临床并适用于临床。
《中医护理康复指导》包括内、外、妇、儿、骨科、五官科、肿瘤科约78种病证的防治、护理与养生
保健方面的知识。
本书的编写具有几个特点：第一、中医中药特色突出。
围绕中医对各种病证的基本认识、辨证分型，特别是治疗护理要点作了详细的介绍；第二、实用性强
。
书中所提供的内容和方法都是护理人员在中医理论指导下，在长期的实践中积累起来的行之有效的经
验，可以用于临床诊治和自我保健。
本书内容深入浅出，简明实用，是当前中医护理管理人员、临床中医护理人员不可缺少的工具书，不
仅适用于中医护理工作者、青年中医师的专业学习，也可以作为广大读者养生保健和普及中医药知识
的学习用书。
由于书中涉及的内容广泛、篇幅较多，编者的学识和能力所限，存在不足之处诚请各位专家和同行批
评指正。
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内容概要

编者详细阐述了中医内科、外科、骨伤科、妇产科、儿科、五官科、肿瘤科等常见病的病因及诱因、
辨证分型、健康指导、治疗和护理方法、出院指导，重点对患者日常生活起居、饮食护理、情志调护
、病情观察等方面做了全面的描述。
本书可以作为临床护理人员的健康教育读本，也可以供护理专业的师生实习参阅。
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编辑推荐

《临床护理操作必读:中医护理康复指导》可以作为临床护理人员的健康教育读本，也可以供护理专业
的师生实习参阅。
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