
第一图书网, tushu007.com
<<五行减肥不反弹>>

图书基本信息

书名：<<五行减肥不反弹>>

13位ISBN编号：9787509159347

10位ISBN编号：7509159342

出版时间：2012-12

出版时间：人民军医出版社

作者：李增黉，李光旭　编著

页数：186

字数：117000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<五行减肥不反弹>>

前言

大道至简。
在减肥的问题上亦然。
    人为什么会肥胖？
30年前肥胖者为什么那么难找？
有人花了几万元钱减肥，为什么效果不好，甚至还产生不良反应？
减肥后为什么不久即反弹？
    上面的种种“为什么”，可以简到一个字即“愚”。
由于愚昧，才产生“价值观”的错位，使人们盲目追求权、名、利、色，并由得、失、荣、辱又衍生
出忧、思、恐、惊、悲、喜、爱、恶、欲等情绪。
这些情绪一旦过度，就会引起脏腑功能失调，导致气滞血瘀，发生五脏六腑的各种病症。
这些病症使人体内的病理产物如毒素、痰饮、脂肪蓄积，于是肥胖病就形成了。
    事实表明，单纯性肥胖只是一个过程，不久就因其“恶性循环”而形成继发性肥胖，亦可称为病理
性肥胖。
    那么有什么新的理论、新的方法能彻底根治肥胖并永不反弹吗？
    方法总比问题多，只要你拥有一定的智慧。
既然肥胖病的总因是“愚”，那就应该在思维意识里找到其根源。
“生活是由思想造成的”。
观念不转变，而只是盲目地选择药物，运动、针灸、按摩，节食等，或许暂时可以见效，但不会永不
反弹，只能是年年减肥年年胖，胖了想法再去减。
    有鉴于此，本书提出以下全新的观点和方法，供你借鉴和选择。
    减肥是一个系统工程，它不仅仅只涉及到医疗方面，而且与儒家思想、道家观念、禅学智慧以及心
理学、成功学、哲学等各家学说都有内在的联系，这些思想的重新组合又构成本书的一套新的体系。
这些是：树立“整体观念”；重视价值观和信念的主导作用；应用“潜意识”的暗示作用；“心灵调
控术”；“想象疗法”等。
    本书率先提出“因愚生郁”“因郁生病”“因病致肥”“肥致郁重”的因果链。
因此，可根据具体情况从某个链节进行“截断”，以阻止其“恶性循环”，从而达到“同胖异治”，
争取事半功倍的效果。
    本书率先提出“辨肥论治”的平衡减肥法，将治病与减肥“双轨”统一起来，从而达到真正的“健
康减肥”的目的。
    本书率先提出意志致胜的成功学理念，使你在“知己者明”“胜己者强”的人生境界中达到洗心革
面，由“蛹”化“蝶”的妙境。
    李增黉    2011—11—25
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内容概要

　　本书编者首先提出了减肥是一个系统工程。
全书分别论述了导致肥胖的因素、脏腑失衡与肥胖症、肥胖与疾病、减肥应明确的三件事、减肥失败
的五大原因等，率先提出了“辨肥论治”的“五行平衡减肥法”，从而使你达到真正“健康减肥”而
不反弹的目的。
本书是肥胖症患者及其家人进行健康减肥的参考图书。
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章节摘录

版权页：   插图：   减肥是一个系统工程 “系统”是一个相对的概念，宇宙是一个巨系统，地球是一
个大系统。
人也是一个系统，包括心理系统、生理系统、病理系统等。
五行（五脏）又是一个系统，经络还是一个系统，各家学说治则理论又是一个系统，治疗方法又是一
个系统。
治疗方法之中又存在系统，如药物治疗系统、运动康复系统、理疗系统，食疗系统、推拿系统等。
每一个系统都不是孤立存在的，它必然要与外界、内部等各方面发生千丝万缕的联系。
 概言之，巨系统下有大系统，大系统下有小系统乃至于无穷。
所有的系统都要遵“道”而行，“道”的核心思想就是平衡。
如果你的思想、方法失去了平衡，就必然要受到自然的惩罚。
如果你的意识、行为、习惯失去平衡，你必然就会生出很多疾病，包括肥胖。
万万不可将肥胖只当成一个症状来对待，否则你就会为一时的省事、省时、省钱而付出沉痛的代价。
 本章仅就与减肥相关的各家学说简述于下。
 （一）道法自然 “道”是中国古代哲学的重要概念，本指行走之路，后来泛指世界万物运动的轨道
与法则。
人们称天体运行的轨道为“天道”，人事运行的法则为“人道”。
道的哲学概念又是用以说明世界的本原、本体、规律或原理。
“道”带有规律性的含义。
 探讨“道”的实质，在我们养生、治病、减肥的过程中有着积极的进步的意义。
如果你曾经减肥失败，反弹，或发生不良反应，或者你已对减肥失去信心，那就更应该研究它。
 老子认为：“人法地，地法天，天法道，道法自然”。
如果我们违背了“道”，不但减肥不能成功，你的其他方面也很难顺畅如意。
 那么“道”在人事运行、减肥治病中是怎么体现的呢？
《太极图说》认为，“太极”是宇宙的本原，人和万物都是由阴阳二气和水火木金土五行相互作用而
成，五行统一于阴阳，阴阳统一于太极，太极又叫无极，无极乃太极的无边无际，万物产生后，·变
化无穷。
 中医学认为，人体的各种疾病都是阴阳失调、五脏失衡所致。
肥胖病亦不能超越阴阳五行的系统范畴，那就遵守“道”的规律去研究去探讨吧。
 那么“道”的规律是什么呢？
是“道”法自然，自然的规律又是什么呢？
那就是“平衡”。
社会的高速发展，正在破坏生态平衡。
所以大自然已在无情地惩罚着我们，如地震、水灾、海啸、沙尘暴、温室效应等。
 约翰·锡德告诫说：“人类中心主义又是人类沙文主义，与性别主义类似。
人是万物的君主，一切价值的来源，一切事物的尺度，这一观念深深地植根于我们的文化和意识之中
。
” 正是由于这种意识作祟作怪，人类总想征服自然，无情地破坏自然，不是以满足自己的基本生活需
求，而是贪图享乐奢侈，穷凶极恶地杀害剥夺其他动物、植物的生命，其结果只能使感官快乐一会，
却造成长期被惩罚、报复的痛苦，如各种污染的加重、瘟疫、各类疑难病丛生，肥胖病大幅度蔓延，
从而又滋生出更多的贪求掠夺、竞争，造成“恶性循环”⋯⋯ 荷马说：“人类将自己埋藏自己”。
肥胖病的全球流行，就已显示出人类中心主义的变态畸形，全球五亿多人的肥胖，等于又增加3亿人
口，这不是很可怕的事情吗？
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编辑推荐

《五行减肥不反弹》是肥胖症患者及其家人进行健康减肥的参考图书。
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