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内容概要

　　编者系统介绍了新护士上岗需要掌握的基本知识与技能，如护理职业相关法律、法规，护士岗位
职责与工作要求，护士执业规划，护士职业礼仪，护患沟通，临床必备基础知识、质量管理与常用护
理技术操作考核及各种常见应急事件处理预案等。
本书紧密结合临床，可操作性强，适用于新护士上岗前自学和医院进行岗前培训参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.病区应保持清洁、整齐、安静、室内空气新鲜，床单位应保持干净、整齐，定期
更换，有污迹随时更换。
 3.病区陈设摆放整齐规范，各种物品定位放置、标志明确，未经护士长同意不得随意搬动或私自增减
。
各种用车要轻推轻放，不用有腐蚀性的消毒液擦地，以保护地面。
 4.保证病区安全，严禁携带易燃、易爆等危险品及各种动物人内；各病区设一名安全督导宣传员，每
位护理人员了解灭火器和消防栓的放置位置，掌握灭火器和消防栓的使用方法，熟悉紧急疏散路线。
 5.工作人员进人病区时，必须按规定着装。
病区内严禁骑三轮车，下送下收物品时一律用手推车，以保证人员的安全。
 6.正常上班时间，工作人员原则上不会客，不得随意把亲友、小孩带入病区，不许带家属或外人在病
区内洗澡、用餐，不准在病区医护办公室聊天、打闹、嬉戏、打私人电话、干私活、吃东西、看非医
学书报杂志等。
 7.病区要定期组织病人学习保健知识，督促病人自觉遵守医院规章制度，未经医护人员许可，不得随
意进入医护办公室及工作区。
 8.病区主治医师、护士长根据病人病情安排陪护人员，由护士长负责办理陪护手续并登记，病区医护
人员共同协助做好陪护人员的管理。
陪护人员应服从病区护理人员的管理，不得坐卧病床，不得打地铺、搭椅子睡觉，不得在病区洗澡、
洗晾衣物、大声喧哗、在病房用餐、扎堆聊天等。
 9.出院病人需随诊复查、治疗者，一般不得约到病区；向家属交代病情或手术签字应尽量安排在探视
日或下午进行。
 10.进入病区人员要讲文明有礼貌，做到四轻（说话轻、脚步轻、动作轻、开关门轻）。
自觉维护病区内卫生，注意通风，禁止吸烟，禁止大声喧哗和使用手机，禁止随便张贴宣传广告，不
准随地吐痰及乱扔果皮等。
 11.凡进入病区的外来人员，必须服从门卫人员的管理，不得以任何理由与门卫争吵或无理取闹。
陪伴人员凭护士长发放的陪伴证进入病区，其他探视人员在规定的探视时间方可探视病人。
进入病区者不得乱串病房、病区。
 12.病区冰箱内不准放置私人物品。
 13.加强营具、被服、器材的管理，建立账目，专人负责，定时清点，管理人员有变动时，要办理交接
班手续并记录。
 14.病区内应储备一定数量的被服，以确保病人需要。
 15.患者出院后要及时更换病人用过的被服，并用消毒液擦拭床单位。
 十二、护理文书记录管理制度 1.护理文书是患者病情转归过程的科学记录，是诊断、治疗、科研的资
料，也是法律依据，因此对护理文书必须认真妥善的保管。
 2.护理文书由当班护士在规定的时间内完成记录工作。
 3.各种护理文书的书写应做到“四要”：即书写要完整，字迹要清楚，记录要及时，要运用医学术语
。
 4.护理表格中各项眉栏要填写完整，一律用蓝钢笔正楷书写，内容按要求用红、蓝钢笔书写，页码一
律用阿拉伯数字，不能涂改，签名处要签全名。
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编辑推荐

《新护士上岗培训手册》针对护理人员岗位要求、工作质量标准、护士执业规范、临床必备基础知识
、常用操作技术与职业规划等内容，结合临床工作要点，注重突出基础护理技能，能有效促进新护士
的知识转化，是新护士培训的教材与工具书。
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