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章节摘录

　　（4）对有些关节酸痛的患者，通过检查和化验后尚未能确诊，但患者却顾虑重重，怀疑自己患
某种难治的风湿病，应予以开导，一方面说明确诊为某病必须有一定的指征与依据，切勿疑虑重重使
自己陷于痛苦之中，对病情反而不利；另一方面也要告知有些疾病短期内难于确诊，应该尊重客观实
际，一方面积极治疗，一方面定期复查。
　　2.争取亲属积极配合，以便达到预期疗效风湿病患者长期受疾病折磨，如果有一个和谐美满的家
庭，给予患者无微不至的关怀和周到的照顾，将能给患者带来心灵上的抚慰和对康复的希望，从而使
患者情绪稳定，减轻思想上的苦闷，有利于病情缓解。
任何最好的治疗，如果没有亲属的积极配合与协助，是达不到预期疗效的。
　　身心医学有句格言：“人有病，不仅是发生在细胞和器官上，而是发生在人身上。
”说明病不仅生在患者身上的某个部位，而是生在人的整体之上，因此要以整体观念对待疾病。
与患者长期相处在一起的亲人，不但要了解目前患者肉体上的痛苦，还必须理解患者目前整个身心的
状况，善于了解患者的思想状态，如怀疑自己的病会不会瘫痪，是否能动手术，是否有生命危险等，
及时向医务人员反映，争取医护人员有的放矢地进行解释安慰。
　　总之，情志护理是科学与艺术高度结合的方法，通过对患者病情的观察和对患者心理活动的分析
，从而采取不同的心理护理，以恢复患者失调的心理、生理功能，可以增加疗效，促使病情好转。
　　二、生活护理　　生活护理包括起居、饮食等各方面的护理，在疾病的影响下，风湿患者在生活
上有很多不方便，尤其是五体痹患者，肌肉、关节酸痛，或僵直，行走不便，需要他人帮助，因此，
生活护理是风湿病护理中的重要部分，必须做好以下几个方面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

类风湿关节炎是一种以慢性、进行性、侵袭性为主要表现的全身性自身免疫病，如果不经过正规治疗
，病情会逐渐发展，最终导致关节畸形、功能丧失(具有很高的致残率)，严重影响患者的生活和工作
。
    黄国付等编著的《实用类风湿关节炎康复指南》共8章，内容包括类风湿关节炎的历史、病因病机、
临床表现、诊断、康复治疗等多个章节。
全书内容丰富，资料详实，系统性、科学性和实用性强，可供针灸科、康复科及疼痛科医生临床参考
应用。
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