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前言

　　前列腺疾病是当今社会生活中男性常见的一种疾病。
由于前列腺是男性的重要器官，因此，成年男性要做好前列腺疾病的预防工作，这对于抵抗前列腺疾
病侵袭是非常重要的。
因为前列腺疾病病变不仅影响男性的身体健康，严重者甚至性生活也就此终止。
　　有关资料显示，近十年来，国内因前列腺增生症住院治疗的病例占泌尿外科住院人数的14。
1％，高于前十年的10。
1％。
71岁以上高龄组的住院比例在十年间从原来的19。
7％增加到29。
7％，但发病年龄仍以61～70岁组为最高。
城市居民前列腺增生症的增长速度明显高于农村，但又远低于发达国家的增长速度。
男性尸检显示，我国男性前列腺增生发病率从1936年的6。
6％增加到1992年的36。
6％，半个世纪的时间增加了5倍多。
从许多流行病学的资料统计结果不难看出，前列腺增生症的发病率随着年龄的增长而递增，但临床
以61－70岁人群症状最明显。
此外，工业化程度高、生活水平高、动物蛋白摄入多的国家或地区的发病率亦高，因而，有人认为本
病的发生与环境和饮食等因素有关。
从职业来看，脑力劳动者的发病率明显高于体力劳动者。
由此可见，普及前列腺疾病的防治知识时不我待。
　　本书从疾病概述（包括病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、检查、危害与并发症等）、饮食宜忌
、日常生活起居宜忌、运动宜忌、治疗宜忌等方面对前列腺疾病的预防作了全面、准确、通俗易懂的
介绍。
同时，为了向患者提供更细致贴心的帮助，书中还介绍了前列腺疾病的家庭自我疗法，以及现代医学
中的音乐、心理调护的治病方法等，以便使患者掌握更多的自我治疗方法。
本书内容丰富，文字深入浅出，条理清晰。
书中介绍的方法具有自然性和保健实用性强的特点，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自
我治疗和保健。
　　本书力求成为一本极具实用价值且便于操作的家庭保健及医学防治工具书，让你体会亲切温馨的
关怀和照护，权威可靠，就像您的家庭医师，随时随地答疑解惑。
希望通过本书的阅读，让更多的读者和患者朋友走出前列腺疾病的困扰，健康快乐地生活。
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内容概要

　　本书从前列腺疾病的基本病因、临床表现、诊断鉴别、检查等方面入手，就前列腺疾病的饮食宜
忌、日常生活起居宜忌、经穴按摩的养护宜忌、运动宜忌、防治就医宜忌等作了全面、准确、通俗易
懂的介绍，内容涵盖了现代医学中的音乐、心理调护等治病方法，为患者提供了更多自我治疗的途径
。
本书条理清晰，重点突出，实用性强，所介绍的方法读者易于掌握，在家中就可进行自我治疗和保健
，是一本极具实用价值且便于操作的家庭保健医学图书。
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章节摘录

版权页：   插图：   大 葱 葱是我国最古老的蔬菜之一，原产于中国西部和西伯利亚，和姜、蒜、辣椒
、胡椒合称“五辣”。
大葱主产于淮河、秦岭以北和黄河流域中下游。
葱一般分为大葱和小葱，它既是蔬菜，又是很好的调味品，荤、素菜都少不了它，民间有“无葱不炒
菜”、“无葱不成席”之谓。
有它可去腥除膻，增加香味；没它，就做不出美味佳肴。
葱主要由以叶鞘组成的假基（俗称葱白）、嫩叶、根须构成。
葱白和嫩叶一般供食用，葱根须供药用。
中医理论认为葱有壮阳的功用，现代医学研究认为葱可促进人性腺的分泌。
事实上在世界各地民间也有用葱增强性欲的方法，据说印度人在婚礼前几天就以“吃葱炒鸡蛋”为主
，以保证新婚之夜的性爱美满。
所以，前列腺患者如果伴有性功能障碍者不妨多食大葱。
 鸡 蛋 鸡蛋是自然界的一个奇迹，一个受过精的鸡蛋，在环境、温度合适的条件下，不需要从外界补
充任何养料，就能孵出小鸡，这就足以说明鸡蛋的营养是非常完美的。
鸡蛋不仅是人们所喜欢的一种高营养食物，而且还是一种药物。
中医理论认为鸡蛋是人体性功能的营养载体，是性生活后恢复元气最好的“还原剂”。
阿拉伯人在婚礼前几天，以葱炒鸡蛋为主，以保证新婚之夜性爱的美满。
而印度医生则建议，夫妻在过性生活之前，应多喝由鸡蛋、牛奶和蜂蜜煮成的大米粥。
我国民间也流传着新婚晚餐煎鸡蛋的习俗。
新婚性生活频繁，体力消耗较大，食用鸡蛋可以帮助恢复体力。
之所以如此，从营养角度来看，鸡蛋内含有蛋白质、脂肪、卵磷脂、卵黄素、维生素A、维生素D，B
族维生素和铁、钙、磷、钾、硒等，且易被人体吸收，不论是蛋黄还是蛋清，人体利用率均在95％以
上。
由此可见，食用鸡蛋对于性功能的增强以及保证性生活后营养的补充十分有益，对前列腺病伴有阳萎
、早泄的人大有益处。
 蜂 蜜 蜂蜜是一种天然食品，味道甜蜜，所含的单糖不需要经消化就可以被人体吸收，对妇、幼特别
是老人更具有良好的保健作用，因而被称为“老人的牛奶”。
蜂乳即蜂王浆，是工蜂分泌出来的用来饲喂幼虫和蜂王的食物，营养比蜂蜜高得多。
 蜂蜜由于其性味甘平，有润肺补中、缓急解毒、润肠通便的功效，被中医列为健康与保健的上品。
李时珍说：“蜂蜜人药之功有五：清热也，补中也，解毒也，润燥也，止痛也。
生则性凉，故能清热；熟则性温，故能补中；甘而和平，故能解毒；柔而濡泽，故能润燥；缓可以去
急，故能止心腹肌肉疮疡之痛；和可以致中，故能调和百药而与甘草同功。
”
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编辑推荐
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我治疗和保健。
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