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内容概要

《穴位贴敷治百病(第4版)》分上、中、下三篇。
上篇简要介绍了穴位贴敷疗法的历史、作用原理与功用、适应证、用药原则与选穴等。
中篇重点介绍了内科、儿科、妇科、肿瘤科、伤外科、皮肤科和五官科等270多种常见多发病和部分疑
难病症的临床治疗经验，精选有效外治方1320多首。
每一疾病列方若干个，每方均按“组成、制法、用法、功用、主治、疗效、附记”七项内容依次排列
。
附记中主要交代了资料来源、方剂加减、注意事项等。
下篇列选了备用贴敷通治方23首。
在应用时，若能三篇互参、灵活运用、融会贯通，则可大大扩大治疗范围。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治百病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法洽百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方洽百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作20部：发表论文50余篇，业
绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等书中
。
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书籍目录

上篇 概论 一、穴位贴敷疗法的历史与发展 二、贴敷治病的理论依据与作用原理 （一）理论依据 （二
）作用原理 （三）功用 三、穴位贴敷疗法的适应证与禁忌证 （一）适应证 （二）禁忌证 四、穴位贴
敷的用药原则与精选要穴 （一）用药原则 （二）精选要穴 五、全身各部位腧窳与主治病症图解 六、
穴位贴敷疗法的优点与注意事项 （一）优点 （二）注意事项 中篇 疾病的贴敷疗法 一、内科疾病 感冒
流行性感冒 头痛 偏头痛 三叉神经痛 急性支气管炎（咳嗽） 慢性支气管炎（咳嗽） 喘息型支气管炎（
咳喘） 支气管哮喘 肺炎 肺痈 支气管扩张 脑血管意外（中风） 面神经麻痹（面瘫） 肺结核（肺痨） 
疟疾 瘟疫 高血压 心绞痛 冠心病 传染性肝炎（黄疸、胁痛） 慢性肝炎 肝硬化（臌胀） 肝痈 胆道蛔虫
症 风湿性关节炎（痹证） 类风湿关节炎（痹证） 痹证 化脓性、创伤性关节炎 痛风 肩关节周围炎（五
十肩） 坐骨神经痛 肋间神经痛 腰痛 腰腿痛 流行性出血热 血吸虫病 肥胖症 糖尿病（消渴） 眩晕 心律
失常 心脏神经官能症 脂肪肝 白细胞减少症 慢性胆囊炎 慢性疲劳综合征 多发性末梢神经炎 胃炎（呕
吐） 胃脘痛 胃及十二指肠球部溃疡 胃下垂 ⋯⋯ 下篇 备用贴敷通治方
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章节摘录

版权页：   （四）保肺膏 【组成】鹿茸、明附片、肉桂各100克，全瓜蒌、紫苏叶各20克，防风、生绵
黄芪、党参、白术各150克，炮姜、母丁香各30克，酒炒黄芪300克。
【制法】将肉桂、丁香研细末，余药用清水4 000毫升浸一夜，次日入锅中煎至水干，再倾入茶油2升
同煎，待药枯，用绢筛去净渣，再煎至滴水成珠后，人黄丹270克，然后将肉桂、丁香末加入和匀，收
膏摊布上，每张25～30克重。
【用法】用时取膏烘热贴于背部肺俞穴（双）上。
每2～3天换药1次。
【功用】温脾肾，止喘咳。
【主治】老幼新旧哮喘。
【疗效】坚持使用，效果甚佳。
 （五）哮喘外用方 【组成】连翘、当归、白芷、木鳖子、肉桂、赤芍、白薇各40克，白及、茯苓、草
乌、乌药、川乌各30克，猪牙皂、枣枝、桑枝、桃枝、柳枝、槐枝各25克。
【制法】麻油1500毫升，浸药一夜，熬焦去渣，入飞黄丹500克，如麦色，再以桃柳棍2根，搅至滴水
成珠，入乳香、没药细末各20克，收膏摊成膏药。
【用法】将膏药贴于双侧肺俞、风门穴上，贴三伏九九。
【功用】祛风散寒，活血养阴，止咳平喘。
【主治】哮喘。
【疗效】坚持使用，其病可以根治、神效。
 （六）温白膏 【组成】生麻黄、白及、紫菀各10克，天南星、半夏、桔梗、川贝、细辛、杏仁、甘草
各15克，生姜32克。
【制法】上药用麻油熬、黄丹收，阿胶32克搅匀即成。
【用法】贴肺俞（双）。
【功用】宣肺化痰，降逆平喘。
【主治】哮喘。
【疗效】屡用效佳。
 （七）夏桂散 【组成】细辛、生半夏、甘遂、延胡索、肉桂各5克，白芥子10克。
【制法】上药共研细末，和匀备用。
另备麝香2克。
【用法】用时先用姜汁调和成糊状，再加麝香，贴在第3、5、7胸椎左右旁开1.5寸处及大椎穴，共贴7
次。
每次贴敷2小时，每年盛夏初伏、中伏、末伏各贴1次，可连贴3年。
【功用】温肺定喘，止咳祛痰。
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编辑推荐

《穴位贴敷治百病(第4版)》是作者50余年临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量的文
献资料，内容丰富，实用性强，可供基层医务人员及广大家庭自疗者阅读参考。
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