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前言

　　针灸学是我国传统医药学的重要组成部分，历史悠久，源远流长。
在先秦时期就奠定了坚实的临床和理论基础，后经历代发展，不断充实提高。
尤其是近几十年来，随着现代科学的迅速发展，针灸的发展进入了一个全新的时期，国际医学界出现
了“中国热”，特别是针灸学受到更多国内外人士的关注。
目前，在亚洲、欧美等地已有120余个国家和地区应用针灸为本国人民治病，不少国家还先后成立了针
灸学术团体、针灸教育机构和研究机构，著名的巴黎大学医学院就开设有针灸课。
据报道，针灸治疗有效的病种达307种，其中效果显著的就有100多种。
1980年，世界卫生组织提出了43种推荐针灸治疗的适应病症。
1987年，世界针灸联合会在北京正式成立，针灸作为世界通行医学的地位在世界医林中得以确立。
2010年11月16日中医针灸列入《人类非物质文化遗产代表作名录》。
　　予1952年拜晁福缘先生为师，专修针灸。
经晁老口传身授，深得其传。
两年后开始执业行医，迄今从医已达60年。
实践出真知。
60年来，我一直坚持在基层临床第一线，为广大群众解除病痛，被针灸的神奇疗效所折服。
经过不断实践总结，逐渐形成了一套独特的针灸治病方法。
为了让更多人了解和使用张氏针法，造福于民，现将我多年来的临床心得、经验体会整理成册，以飨
读者。
　　全书主要内容分为10章。
前3章主要复习历代针灸文献、经络学说及腧穴概论；第4章介绍予在临床常用的腧穴；第5章重点介绍
张氏配穴八法；第6、7章介绍传统针法和针刺中常见的意外情况以及预防处理方法；第8章着重介绍张
氏十大针法；第9章介绍了张氏刺络放血疗法；第10章是予在临床中的验案总结。
　　本书在编写过程中，受到了多方关心和支持。
特别是名老中医吕景山教授抱病审阅、修改，并为之作序；吕景山教授高足田佩洲副主任医师、吕玉
娥副主任医师为本书的修改做了大量工作；吕景山全国名老中医药专家传承工作室的工作人员也付出
了辛勤的劳动。
特在此一并致谢！
　　本书如有疏漏、不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　本书较详细地介绍了针灸临床家张振晖从医60年对针刺疗法的深刻理解、独特经验及培训学生的
讲义精华。
全书共10章，包括针灸概述、经络简述、常用腧穴与配穴方法、针具与针术、常用补泻手法、张氏十
大针法与刺络疗法，以及临证验案等。
本书内容丰富，阐述简明，图文并茂，操作简便，疗效确切，是学习和应用针法很有价值的参考书，
适于临床医护人员、基层卫生人员、中医院校学生和针法爱好者阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<张振晖针法>>

作者简介

　　张振晖，男，山西省汾阳市人，1927年生，天津教师学院肄。
原汾阳市中医院针灸科主任，副主任医师。
1952年拜著名中医晁福缘为师，每日刻苦背诵《内经》有关针灸原文，以及《医宗金鉴》《针灸大成
》等医书，由于晁老的口传身授，深得其传。
1954年即开始执业行医，先后在晋中专区卫生人员训练班、汾阳市中医院等位任医师、针灸教师。
从1957年起，经常应邀外出讲学，积累了丰富的针灸临床和教学经验。
发表论文40余篇，其中“用针之法在于调气”获省优秀论文二等奖；“张氏配穴八法”获在泰国曼谷
召开的“21世纪保健方式及医药医疗进展大会”优秀论文奖，被《世界名论坛》收录，该书由香港医
药出版社出版。

1992年66岁才退休。
在职期间，曾任汾阳市政协七、八、九届委员，中华全国中医学会吕梁分会常务理事，中国针灸学会
山西分会理事，中国针灸专家讲师团成员。
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 湿疹
 破伤风
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 瘿气
 魇梦
 霍乱（急性胃炎）
 眼睑下垂
 流涎不止症
 失语症
 癫病（俗名气蒙心）
 腹内灼热
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编辑推荐

　　《张振晖针法》适于临床医护人员、基层卫生人员、中医院校学生和针法爱好者阅读参考。
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