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前言

在快乐中成长    记得从刚开始怀孕时，就有朋友问我：宝宝出生了谁带呀？
    其实，我并没有想好谁带，这个问题当时不在我考虑的范围内。
孩子是自己的，肯定不会送到别的地方，那么，我肯定是在孩子身边的。
至于别人，那都不是义务性的，爱帮我就帮，不爱帮就算了。
    于是，又有朋友建议我，找个保姆吧，这样你能省心很多。
    因为怀孕期间，并没有啥反应，精神似乎比以前还好，还有什么不能自己做的吗？
放弃了找保姆⋯⋯    当宝宝出生了，忙碌加幸福忘记了找保姆⋯⋯    不知不觉中，孩子长大了！
    这其中，我所经历的，似乎每个当妈妈的都曾经经历过。
有无数对孩子的贴心照顾、无数对工作的不能懈怠、无数家庭琐事的纠纷⋯⋯直到孩子1岁，我才开
始给自己重新定位。
而自己的这些定位，哪个不是因为孩子到来后的感触而衍生的呢？
    关于生孩子、养孩子，诸多的观点，都在发生着微妙的变化。
    在每次产检时，我都会听到妈妈们在讨论剖宫产的时间。
医生说剖宫产的最佳时间是39周。
而我，一直决定剖宫产的。
但是，我不想约时间。
    我想尊重自然规律，尊重孩子自己选择的日子。
也许有人问，选择自然的日子，为什么不顺产？
那是因为孩子比较大，顺产怕有危险。
但是，即使剖宫产，我也想尊重他的意思，比如见红了，或者破水了，不得不出来的时候。
因为，宝宝都已经这么大了，已经决定剖宫产了，为何还要提前剖呢？
能长多少就长多少吧，胖点，我认为没有什么的。
因此，我随心所欲地吃着想吃的东西，从来没有担心过什么。
但是我还是按照规定的时间去产检，选择了离家比较近的医院，这些也为我的“不担心”奠定了基础
。
    当我生完孩子之后，我顿时觉得自己的决定是多么的正确。
这里并不是说顺产不好，而是适合自己的是最好的。
比如，孩子偏大，尤其是孩子双顶径大，依然坚持顺产，可能也能生下来，只是妈妈恢复得会比较慢
。
这样，就会导致奶水不足，没有足够的精力亲自带孩子。
如果这些你都不在意，那么，你选择顺产也没有什么不好。
只是说，适合自己的为最好。
    我的孩子自己选择了自己的生日，平安夜那天凌晨3点多破水，他是9点多出生的。
当时是冬天，天气很冷，他出生后温度正值上升的时刻，随着阳光一点点照入病房，感觉无比美好和
舒畅。
因为孩子的到来比预产期提前了7天，我们还没有在医院定好床位，恰好当时也有病房，我们也没有
过多挑剔。
住的病房里有3个产妇，其他两名都是顺产的。
一个顺产了4斤多的女孩，恢复得很快，跟没生孩子似的，下床，遛达都没有问题。
另一个顺产了6斤多的男孩，但是据说呛水了，孩子住院了，妈妈也住院十几天。
期间，那个妈妈跟我聊天，多次说道，她应该顺产。
为啥会如此，我也仔细询问过，现在都想不起来了。
是胎位不好，还是顺产的过程中怎样了，总之是不太好。
她们出院的时候还没见到孩子，我跟着她们一起难过。
后悔当时没有留下她们的电话，导致现在都不知道彼此的情况。
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每次想到她们，都会心疼不已。
    月子里，妈妈在这里，婆婆不在。
可能是因为和自己的妈妈，说话肆无忌惮，加上很多原因，也跟妈妈有过冲突，我们彼此都生气过。
之后，又后悔不已。
因为邻居装修，多次沟通无效，也发生过战争，但是并没有彼此记恨。
随着孩子逐渐长大，开始了自己带孩子的日子，带孩子出去遛弯，遇到新的小伙伴，每次回来都兴奋
不已。
今天遇到了一个楼里的小伙伴，明天遇到了一个同一天生的小伙伴。
本来彼此陌生的脸，后来变成了亲切的笑容，彼此见了都热情地打招呼，开心地聊孩子。
那些日子，无比怀念，无比关好。
感谢居住在这个小区，感谢当初的选择，让我不用走太远，就让孩子接触到好多小朋友，拥有自己的
小伙伴。
孩子快乐，亦是我的快乐。
    因为肆无忌惮的年轻的心，因为心无杂念快乐地生活，加上充足的营养，奶水竞然非常好。
我的儿子吃母乳一直到近2岁。
他健康、聪明、壮实。
很多人问及奶水问题，我觉得最大的一点，就是不生气，要开心，这种状态能使你的奶水变成完美的
媒介，不仅给予孩子营养，还是一种快乐的传递。
    当孩子6个月开始，我开始为孩子制作各种辅食。
不管他吃多吃少，肯定是要做的。
当时还出版了辅食制作的书。
    6个月之后的孩子接触面进一步增加了，还和邻居一起给孩子们报了早教班，目的只是让孩子多接触
小伙伴。
一直到孩子1岁生日，我都觉得我们做得很完美，生活得很快乐。
有朋友总结说，我是一个无论干什么，都能干得有滋有味的人。
仔细想想，的确如此。
生活给予我们一些美好的经历，我们怎能不全心投入呢？
    随着孩子不断地长大，当妈妈的心越来越平和了，不再像之前那么爱冲动了。
    早在我计划要孩子的时候，我建立了一个群，群名是：计划中的虎宝贝。
当时找了一些计划要孩子的妈妈们，准备一起怀孕，一起生孩子，一起交流育儿事宜。
这个群建立于2008年年底，并一直陪伴我们至今。
后来孩子们出生后，我们改名叫：我们都是一家人。
并建立了自己的网站。
    记得我们当年是多么的富有激情和充满幻想的一群妈妈啊！
    记得当年我们是多么善于发现的一群妈妈啊！
    这种激情和发现，一直延续至今。
    在本书出版的过程中，我得到了专家周泉、刘玲玲的帮助，帮我审核和把关专业知识，以确保本书
的知识性和权威性。
在我的生活中，除了我的先生邓代玉外，还得到身边朋友的关怀和帮助，他们是：刘娜、于芳、吴慧
敏、吴淑红、李奕琳、王岚、白赵霞、刘芳、薛彩虹等，我们一起带孩子，互相取经，曾经有过冲突
和育儿方面的矛盾，但是我们一如反顾，选择对方作为自己的朋友，以最真诚和舒适的方式相处着。
他们陪伴着我，走过美好的孕期和美妙的育儿生活。
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内容概要

　　宝宝怎样护理？
宝宝怎样喂养？
宝宝爱哭怎么办？
宝宝的辅食如何制作？
这里一位愿意付出耐心和真情的妈妈将为您详细解答。
作者将自己的亲身经历与育儿专业知识相融合，结合婴儿不同月龄的发育特点，介绍了饮食喂养、日
常护理、辅食制作、早教开发等内容，提供给新爸爸、妈妈不知道的、想知道的、应该知道的育儿知
识，献给读者朋友一本充满爱的、和宝宝一起温馨快乐成长的书。
如果您是一位新妈妈，她如同您的闺蜜一般呵护您一路走来；如果您是一位准妈妈，她则像一盏明灯
，给您指明方向；如果您也是过来人，就请跟随我们的文字一起回顾那点滴美好的时刻吧！
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书籍目录

宝宝出生第10天 升级当妈了，男宝，8斤半，双眼皮，大酒窝，超乖
宝宝出生第13天 手牌，脚牌，腰牌，睡梦中的天使
宝宝出生第15天 血缘亲情
宝宝出生第30天 出月子了
卓远妈妈爱心提醒
提醒1：月子里的宝宝
提醒2：刚生完宝宝的注意事项
提醒3：月子里的卫生问题
产后科学饮食
宝宝出生第42天 宝宝满42天记
宝宝出生第50天 用尿“哧”你OR用屁“哧”你
宝宝出生第51天 过生日了，大生日
宝宝出生第57天 喂养宝宝16个细节
宝宝出生第60天 纸尿裤OR尿布
宝宝出生第61天 观宝宝便便知健康
宝宝出生第62天 乐乐给爸爸的双满月礼物
宝宝出生第63天 满两月，吃糖丸记
宝宝出生第69天 我们都为母乳狂
宝宝出生第72天 小狗狗＝妈妈？

宝宝出生第76天 宝宝语言发育的里程碑—阅读训练
宝宝出生第83天 哎呦嘿～～～～
宝宝出生第85天 宝宝肺炎的症状和宝宝肺炎治疗办法
宝宝出生第87天 睡觉和大便的里程碑
宝宝出生第89天 乐乐成长新境况
宝宝出生第94天 第一次带乐乐到楼下晒太阳
宝宝出生第98天 刘乐乐被表扬记
宝宝出生第100天 100天了
卓远妈妈爱心提醒
提醒1：2～3个月宝宝早期教育方案
提醒2：宝宝爱哭怎么办
提醒3：妈妈的日常保养
科学的母乳喂养
宝宝出生第108天 忙忙碌碌又一周
宝宝出生第112天 （写给乐乐）有时童年失去得找不到痕迹
宝宝出生第120天 早教中心主任的话
宝宝出生第124天 宝宝4个月了～～放照片了！

宝宝出生第129天 刘乐乐的快乐生活之—快乐假期在我家
宝宝出生第134天 刘乐乐的快乐生活外出篇之：运河广场，奥林匹克公园
宝宝出生第135天 刘乐乐的快乐生活之—逛超市
宝宝出生第136天 刘乐乐的快乐生活之—遛弯遇见同年同月同日生的女宝宝
宝宝出生第137天 刘乐乐的快乐生活之聚会—豌豆家
宝宝出生第138天 刘乐乐的快乐生活之—红兜兜，吃蛋黄，喝水
宝宝出生第139天 刘乐乐的快乐生活之—穿新衣，遛弯，看金鱼

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<养育健康宝宝手记>>

宝宝出生第140天 我秀我败之—小红鞋
宝宝出生第145天 我秀我败之—AING餐椅
宝宝出生第150天 刘乐乐5个月：加辅食＋便便＋语言＋动作＋睡眠＋其他
宝宝出生第152天 刘乐乐的快乐生活之—约会美女元元
宝宝出生第154天 美女的动力—乐乐见元元之后续
宝宝出生第158天 乐乐的第一个儿童节
宝宝出生第159天 当妈5个月，今天做了件最刺激的事儿
宝宝出生第161天 宝宝需要把尿吗？
怎样给宝宝把尿？

宝宝出生第162天 自制香甜果汁，果泥（4～6个月食谱）
宝宝出生第169天 妈妈们，都来说说，宝宝半岁怎么过？

宝宝出生第176天 游刃有余当妈妈
宝宝出生第180天 6个月的刘乐乐：长寿面＋成条大便＋烫手＋掉床＋辅食等
卓远妈妈爱心提醒
提醒1：第4个月宝宝的护理
提醒2：第5个月宝宝的喂养
提醒3：第6个月宝宝的喂养
6个月的宝宝要断奶吗
宝宝出生第187天 我的两次追奶记
宝宝出生第214天 乐乐7个月了，来记一记
宝宝出生第225天 乐乐7个半月了，嘻嘻
宝宝出生第232天 刘乐乐最近几乎一天一个样儿
宝宝出生第239天 这几天的生活散记
宝宝出生第242天 点点滴滴，8个月了！

宝宝出生第247天 刘乐乐第一次去东方汉斯：蛋羹，奶油南瓜汤，蛋白及其他
宝宝出生第253天 刘乐乐第一次去永和大王
宝宝出生第254天 刘乐乐第一次坐安全座椅
宝宝出生第255天 刘乐乐第一次赏荷花
宝宝出生第256天 刘乐乐第一次去饭店＋和吴尚尚第一次非正式合影
宝宝出生第257天 刘乐乐的辅食进入自制阶段
宝宝出生第258天 刘乐乐二进宫—豌豆妈妈的奇妙宝宝馆，这次还是玩儿
宝宝出生第264天 53张照片，记录刘乐乐的第一次社会活动：平面模特海选
宝宝出生第282天 刘乐乐第一次来山东，表现很好哦
宝宝出生第306天 9～10个月的刘乐乐成长记录
卓远妈妈爱心提醒
提醒1：第7个月宝宝的护理
提醒2：第8个月宝宝的护理
提醒3：第9个月宝宝的护理
妈妈必吃的美肤食物
宝宝出生第308天 又一个周末过去了，宝宝长大，妈妈思考
宝宝出生第322天 10～10个半月不完全记录
宝宝出生第324天 刘乐乐骑车
宝宝出生第325天 接种幸福之花
宝宝出生第326天 奋斗在阳台上的乐乐
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宝宝出生第330天 奋斗在浴盆里的刘乐乐
宝宝出生第334天 乐乐有秋千了，乐乐参加爬行比赛啦
宝宝出生第347天 红艳艳的一天
宝宝出生第358天 参加宝宝馆圣诞会之—吹泡泡，红转盘，彩虹伞
宝宝出生第359天 宝宝馆的圣诞会之—吃饭，和妈妈玩儿
宝宝出生第360天 乐乐周岁演习片：小鬼当佳28元体验拍
宝宝出生第365天 刘乐乐周岁生日全记录：抓周 切蛋糕 吃蛋糕 磨鱼泥
宝宝出生第365～370天 乐乐饮食周记，每天来更新，最后放图和制作方法哈
卓远妈妈爱心提醒
提醒1：第10个月宝宝的护理
提醒2：第11个月宝宝的护理
提醒3：第12个月宝宝的护理
宝宝居家安全隐患
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章节摘录

版权页：   4.豆腐渣便 大便稀，呈黄绿色且带有黏液，有时呈豆腐渣样。
 应对措施：这可能是真菌性肠炎。
患有真菌性肠炎的宝宝同时还会患有鹅口疮，如果孩子有上述的症状，需到医院就诊。
 5.蛋花汤样大便 每天大便5～10次，含有较多未消化的奶块，一般无黏液。
 应对措施：多见于吃牛奶或奶粉的小儿。
如为母乳喂养则应继续。
不必改变喂养方式，也不必减少奶量及次数，多能自然恢复正常；如为混合或人工喂养，需适当调整
饮食结构。
可在奶粉里多加一些水将奶配稀些，还可适当喂些含糖盐水，也可适当减少每次的喂奶量而增加喂奶
次数。
如果2～3天大便仍不正常，则应请医生诊治。
 6.绿色稀便 粪便量少，次数多，呈绿色黏液状。
 应对措施：这种情况往往是因为喂养不足引起的，这种大便也称“饥饿性大便”——你的宝宝没吃饱
。
这时只要给足营养，大便就可以转为正常。
 7.泡沫状便 大便稀，大便中有大量泡沫，带有明显酸味。
 应对措施：适当调整饮食结构就能恢复正常。
未添加辅食前的嬰儿出现黄色泡沫便，表明奶中糖量多了，应适当减少糖量，增加奶量。
已经开始添加辅食的宝宝出现棕色泡沫便，则是食物中淀粉类过多所致，如米糊、乳儿糕等，对食物
中的糖类不消化所引起的，减少或停止这些食物即可。
 8.臭鸡蛋便 大便闻起来像臭鸡蛋一样。
 应对措施：这是提示宝宝蛋白质摄入过量，或蛋白质消化不良。
应注意配奶浓度是否过高，进食是否过量，可适当稀释奶液或限制奶量1～2天。
如果已g给孩子添加蛋黃、鱼肉等辅食，可以考虑暂时停止添加此类辅食，等宝宝大便恢复正常后再
逐步添加。
还可以给宝宝用点多种维生素制剂，以帮助消化。
 9.油性大便 粪便呈淡黄色，液状，量多，像油一样发亮，在尿布上或便盆中如油珠一样可以滑动。
 应对措施：这表示食物中脂肪过多，多见于人工喂养的婴儿，需要适当增加糖分或暂时改服低脂奶等
（但要注意，低脂奶不能作为正常饮食长期吃）。
 10.水便分离 粪便中水分增多，呈汤样，水与粪便分离，而且排便的次数和量有所增多。
 应对措施：这是病态的表现，多见于肠炎、秋季腹泻等疾病。
丢失大量的水分和电解质会引起孩子脱水或电解质紊乱，应该立即带孩子到医院就诊，并应注意宝宝
用具的消毒。
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编辑推荐

《养育健康宝宝手记》把想知道的、应该知道的育儿知识，献给读者朋友一本充满爱的、和宝宝一起
温馨快乐成长的书。
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