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内容概要

本书精选了中医治疗骨质疏松症的200余首特效良方，包括中药内服、外治验方和食疗方，突出“简、
便、廉、验”的特色，方出有典，疗效可靠。
本书不仅适合医护工作者、医学生参考，也适合被骨质疏松症困扰的广大患者、家属和中医药爱好者
学习。
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章节摘录

　　骨质疏松症是以骨量减少，骨小梁变细、断裂、数量减少，皮质骨多孔、变薄等骨的微观结构退
化为特征，表现为骨的脆性增高及骨折危险性增高的一种全身性骨病。
随着人口老龄化的到来，骨质疏松症已经成为一种常见病、多发病，严重危害人类健康，也日益得到
人们的关注。
　　骨质疏松症属中医学“骨痿”“骨痹”范畴。
《素问》中有“肾之合，骨也”“肾藏骨髓之气也”，说明肾为髓之主。
“肾主骨，生髓”“肾藏精，精生髓，髓养骨，骨生髓，聚髓为脑”。
中医学认为骨质疏松症是肾精亏虚、骨骼失养所致。
近年来，中医学有关骨质疏松症的发病机制研究众多，临床报道其发病多与肾虚有关。
从“肾”论治骨质疏松症已被学者普遍接受。
　　近代中医根据“肾主骨”“脾肾相关论”“血瘀论”等理论认为骨质疏松症的发生主要与肾虚、
脾虚和血瘀有关。
其中肾虚是本病的主要原因，其病机特点可概括为多虚、多瘀，并由此提出四种临床证型：肾阳虚衰
、肝肾阴虚、脾肾阳虚、气滞血瘀。
有些学者把本病的基本病机归纳为：肾虚精亏、后天失养、劳逸失度、情志失调、外邪侵袭等多种原
因导致肾虚、精血亏虚、髓少骨枯骨痿。
发病部位主要在脾、肾，与肝、肺、胃等脏器有关。
病理性质总属本虚。
临床辨证分型为：肝肾两虚、脾气亏虚、阳虚督寒、阴阳两虚。
除此之外还有气滞血瘀型、风邪偏盛型等，虽然临床并不多见，但是临床上分型可不典型而是相互兼
见，如气血两虚、肝肾气血俱虚等。
总之，根据中医“肾主骨”理论，综合国内文献报道，可以认为肾虚是发生骨质疏松症的主要病因，
且肝、脾的亏虚多伴随肾虚。
女性以肾阴虚多见，男性以肾阳虚多见。
　　⋯⋯
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