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前言

译者前言肾脏病和高血压是密切相关的两种疾病，其发病率呈逐年上升趋势，已成为严重威胁人类健
康的公共卫生问题。
慢性肾脏病和高血压目前面临着同样的问题是，发病率高、知晓率低、治疗率更低，导致尿毒症和各
类肾脏病以及高血压并发症的发生率居高不下。
我国肾脏病专业起步较晚，与国外相比相对滞后。
大多数肾脏病隐匿进展，临床表现复杂、多变。
如果各级非肾脏病专业临床医师对慢性肾脏病的发生、发展与预后有所掌握，肾脏病专业医师对肾脏
病和高血压诊断与治疗的最新进展了解，将使更多的患者从中受益。
他山之石，可以攻玉。
《肾脏病与高血压最新诊断和治疗》是一部具有鲜明特色的专业书籍，内容广泛，重点突出，简洁严
谨，图表丰富，与临床工作紧密结合。
通过体液与电解质紊乱、急性肾衰竭、慢性肾衰竭、肾小球疾病、肾小管间质疾病、高血压、肾囊肿
和肾遗传性疾病、肾替代治疗、特殊人群的肾脏疾病以及肾脏病学的特殊专题共10个部分59个单元，
简洁而系统地阐述了最新的肾脏病学及高血压的临床诊断及治疗进展，同时也简要介绍了关键的病理
生理及相关的基础理论知识。
我们翻译这本书的初衷和愿望是为各级医院临床医生及医学院校师生介绍一本科学、简明、实用、新
颖的参考书。
本书的翻译过程经过解放军总医院肾脏病科全体同仁反复的审校、修稿和人民军医出版社编辑们的精
心雕琢，在此，对所有翻译审校人员的认真、细致的工作表示衷心的感谢。
对书中可能存有的错疏之处，恳请各位专家同道不吝赐教指正。
前言《肾脏病与高血压最新诊断和治疗》旨在为肾脏病及高血压患者的治疗提供实用、前沿的参考信
息。
它涉及透析与移植，以及特殊的专业领域，如肾脏病的重症监护和介入肾脏病学。
本书着重于肾脏病治疗的临床实用，同时也阐述了重要的基本原则。
本书以一种方便使用和阅读的形式，对成年人肾脏病患者的诊断、分析与治疗提供了一部实用指南。
目标人群：按照所有Lange医学书籍的传统，这本现代肾脏病与高血压分册提供了简洁却全面的最新信
息。
对于医学生，它可以作为肾脏病专业的权威入门书籍以及优秀的学习与参考资源。
对于内科（及其他专科）医师，特别是处于培训阶段的肾科医师，能够体会到本书对疾病的诊断与治
疗的详细阐述。
全科医师、家庭医师、护士和护理人员、助理医师和其他为肾脏疾病患者提供专职医疗护理的工作人
员会发现，这是一部对肾脏病治疗方面非常有用的参考书。
此外，希望了解某种疾病的特点、诊断及治疗方法的患者及其家属可能也会发现，这是一部宝贵的书
籍。
内容：59个单元涵盖的内容广泛，包括水、电解质紊乱，急性和慢性肾衰竭，肾小球和肾小管间质疾
病，高血压，系统性疾病的肾脏表现，肾替代治疗，肾移植，老年人的肾脏病与介入肾脏病学。
本书以一种清晰简明的撰写方式阐述了这些疾病，在全面性和便捷性之间取得适当平衡，《肾脏病与
高血压最新诊断和治疗》强调临床诊断和病人治疗方面的实用性，同时对病理生理学及相关基础和临
床研究方面进行了全面讨论。
本书为连续的单元形式，使人们能够快速找到所需要的疾病诊断、检查、预后和最新的治疗和管理方
案方面的实用信息。
本书旨在满足进修医师的临床需要，以及详尽了解专业信息的入门级书籍。
简明的介绍非常适合于繁忙的医务工作者迅速掌握信息。
致谢：我们衷心感谢本书的撰稿人奉献他们的宝贵时间和丰富学识。
这些作者定期阅读和复习本专业文献花费了大量的时间。
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我们从他们的临床智慧和经验中获益匪浅。
我们特别感谢两位作者为本书某些单元的编辑和审稿过程中提供的帮助：Sharon Adler博士为肾小球疾
病部分作出了杰出贡献，George Bakris博士为高血压部分推荐了宝贵的撰稿人。
我们感谢Harriet Lebowitz在作者、编辑和出版商之间的手稿和资料周转管理方面的杰出贡献。
她对细节的关注非常有用。
没有Arline Keithe、Mary Saggese、Satvinder Kaur的帮助，本书无法完成。
当然，还有James Shanahan的大力支持。
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内容概要

　　《肾脏病与高血压最新诊断和治疗》由美国著名医学专家编写，国内专家翻译。
阐述了与体液及电解质紊乱、急性肾衰竭、慢性肾衰竭、肾小球疾病、肾小管间质疾病、高血压、肾
囊肿和肾脏遗传性疾病、肾脏替代治疗、特殊人群的肾脏疾病等相关疾病的病因、临床表现及预防和
治疗。
《肾脏病与高血压最新诊断和治疗》内容全面，图文并茂，科学实用，查阅方便，是临床医师、特别
是肾内科医师很有价值的参考书。
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编辑推荐

《肾脏病与高血压最新诊断和治疗》内容全面，图文并茂，科学实用，查阅方便，是临床医师、特别
是肾内科医师很有价值的参考书。
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