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前言

说到冠心病，人们都有点怕，认为患了冠心病相当于被判了有期徒刑，失去了长寿的希望。
这种怕是有原因的。
据世界心脏联盟分析，预计到2020年，由于心血管疾病引起的心肌梗死和脑卒中将从目前死因排行榜
的第5位和第6位上升至第1位和第4位。
全球心血管疾病死亡人数将高达2500万人，也就是说，到了那个时候全球心血管疾病死亡率将增
加50%。
其实，对冠心病也不必惧怕，它是可防可控的。
只要对疾病有一个清醒明确的认识，加以重视预防和及时治疗，对自己健康负责，学会科学管理自身
健康，比如对心血管疾病及其危险因素的高血压、血脂异常、糖尿病、肥胖、吸烟、饮酒、缺乏运动
、营养失衡等给予足够的关注，管好嘴、迈开腿、不吸烟、少饮酒，养成良好的生活习惯保护好心脏
，冠心病是可以预防的，也是可以控制的。
目前，人们对于冠心病的危险因素控制存在着“知晓率低、治疗率低、控制率低”的“三低”特点，
防治任务十分繁重。
本书写作出版的意义，就在于提高人们对冠心病的认识，提高防治水平，以降低发病率，提高治疗效
果。
《冠心病患者饮食起居与用药》一书，包括冠心病的危险性、冠心病患者要注重合理膳食，冠心病患
者的起居要规律，讲究科学，冠心病患者要适当运动，冠心病患者的用药、介入治疗，冠心病患者应
加强自我监控6部分，160多个问题。
重点是加强饮食和生活调养，这是保护心脏健康的关键。
本书由多位医学专家编写而成，具有现代科学性，防治措施具体，可操作性强，是一本比较实用的心
脏保健用书。
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内容概要

《冠心病患者饮食起居与用药:冠心病治疗的关键是保护》由多位医学专家编写而成，内容包括冠心病
的危险性，冠心病患者要注重合理膳食，冠心病患者的起居要规律、讲究科学，冠心病患者要适当运
动，冠心病患者的用药、介入治疗，冠心病患者应加强自我监控6部分，160多个问题，重点阐述了保
护心脏健康的关键——加强饮食和生活调养。
具有现代科学性、可操作性强的特点，防治措施具体，是一本比较实用的心脏保健用书。
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肢运动活动心肌18.冠心病患者要常梳头19.冠心病患者忌剧烈运动和重体力劳动20.不是每个心脏病患
者都适合运动五、冠心病患者的用药、介入治疗1.冠心病的治疗要求2.冠心病患者吃药的最佳时间3.冠
心病稳定期也必须吃药4.冠心病患者必备药物5.治疗冠心病药物——硝酸酯类6.治疗冠心病药物——抗
血小板类7.治疗冠心病药物——β受体阻滞药8.治疗冠心病药物——血管紧张素转化酶抑制药（ACEI
）9.冠心病治疗药物——钙拮抗药10.冠心病治疗的调脂药物——他汀类11.治疗心绞痛药物——速效救
心丸12.介入治疗——心脏起搏器13.介入治疗——经皮腔内冠状动脉成形术14.介入治疗——冠状动脉
内支架成形术15.介入治疗——冠状动脉旁路移植术六、冠心病患者应加强自我监控1.自我监控的意
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我监控7.高脂血症的治疗与监测8.体重的监控9.冠心病先兆症状10.注意不典型的冠心病症状
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章节摘录

版权页：   南瓜营养丰富，含维生素C、胡萝卜素和南瓜多糖、果胶等。
南瓜中微量元素含量丰富，锌、锰、铬、钾等元素含量较高，是一种典型的高钾低钠的蔬菜。
南瓜的果胶可吸附、粘结和消除体内细菌毒素和其他有害物质，如重金属中的铅、汞和放射性元素，
起到解毒作用；果胶还可以保护胃肠道黏膜，促进溃疡面愈合，适宜于胃病患者；南瓜所含成分能促
进胆汁分泌，加强胃蠕动，帮助食物消化。
南瓜多糖具有降血脂、防治动脉粥样硬化的作用。
做法举例如下。
 （1）南瓜粥：南瓜100克，粳米100克。
南瓜洗净，切片；粳米淘洗干净，放入锅内，加适量水，用武火煮粥，改文火煮至半熟时，加入南瓜
片，同煮至熟。
 （2）炒南瓜丝：南瓜400克，豆豉40克，香菜少许，葱3段，精盐3克，味精l克，姜2片，水淀粉15克
，香油8毫升，植物油20毫升。
南瓜切丝，入沸水煮至七成熟，捞出控干。
香菜去叶取茎，切断同放锅内加作料，用水淀粉勾芡，放味精、香油即可。
 （3）南瓜蒸猪排：猪排骨250克，南瓜1个（重约500克），咸鱼粒25克，姜米5克，葱3克，红辣椒
油10毫升，精盐4克，胡椒粉1克，料酒15毫升。
将排骨洗净斩块，用姜米、葱、料酒、精盐、辣椒油、胡椒粉咯腌，把南瓜用刀去顶部1／5的部分，
去掉瓜子，用小刀在瓜内划上几道花纹（不得划深），用少许精盐擦抹内部瓜肉，使其易入味熟透，
即成南瓜盅形。
把腌渍排骨、咸鱼粒装入南瓜盅内，盖上原南瓜盖，上笼蒸约30分钟至熟透取出，即可食用。
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编辑推荐

《冠心病患者饮食起居与用药:冠心病治疗的关键是保护》可操作性强的特点，防治措施具体，是一本
比较实用的心脏保健用书。
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