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前言

　　中医很热吗？
从中央电视台到地方电视台，到处是中医健康养生保健的讲座，看起来很热。
　　但是，中医却不是主流医学，中医在中国的医疗体系中，只占了很有限的一部分。
中医只是西方医学“有益的必要的”补充，甚至有一部分人还质疑其“科学性”，有人还理直气壮地
说：“阴阳五行，那不就是迷信吗！
”　　对于这些言论，中医界很多人保持沉默，然而，众口铄金，积毁销骨，有一部分百姓还是会因
此对中医产生偏见。
于此，我有些痛心，发源于中国的“阴阳五行”学说，在中国有沦为“迷信”的可能。
“阴阳五行”对于中医来说是无可辩驳的哲学基石。
“阴阳五行”学说应用于中医，分析人体的生理病理变化，我相信是恰如其分的。
我虽人微言轻，但是总想找个机会说说，这本书就是我的机会。
　　现代医学的发展，追求的是“高精尖新”，那么，“简便效廉”这个中医的特性就显得“不合时
宜”，中医也就必然被主流医学拒之门外，只有流落于江湖市井中才能体现其不朽的生命力。
　　这就是为何中医可以在电视台、书籍、报刊中大行其道，而不能在医院中占据重要地位的原因。
因为中医是平民的医学，是百姓医学。
它告诉您的不单是如何治病、如何防病，更重要的是告诉您如何生活、如何处世，它让每个了解它的
人都成为自己的医生。
也许它的要求和这浮躁的社会有些格格不入，但是终究有一天它会被证明：依此行之，方是正道，才
得健康。
　　中医的阴阳五行并非玄妙、难以理解。
它是从生活自然中归纳演绎出来的理论，之所以给人以玄妙的感受原因有二：一是它不见于主流教学
和媒体，从小我们接受的都是基因、病毒、解剖的教育，与此相反，大多数人都是在小说中了解到的
阴阳五行；二是中医的书籍多为文言文，讲述基础理论部分尤其如此，让人不好理解。
　　长期以来都有个愿望，希望大家能够多多了解中医知识，一是让大家能够按照中医的理论来生活
保健，二是让我与患者沟通时不用那么费劲。
虽然现在媒体里关于中医的讲座很多，但是限于形式只能讲中医的很少一部分，而且为了追求讲座的
效果，经常把效果夸大，绝对化。
“某某病按压某穴，立刻就好，用什么药，立竿见影”，要是长期这么宣传，也会让患者对中医产生
错误的理解。
　　为了让更多的人正确地理解中医，让中医成为百姓维护自身健康唾手可得的工具。
我决定写这本《阴阳五行汇中医》，以白话、病例、实例为主来述说中医基础理论。
如果顺利的话，我将继续用这种方法写《望闻问切知百病》《四气五味尝百草》《君臣佐使话方剂》
《奇正纵横明经络》《天人合一悟养生》，把基础、诊断、中药、方剂、经络、养生以简单明白的方
式呈现出来，让所有爱好中医、爱好健康的人能够比较系统地了解中医。
　　本书稿几经修改，自己仍不满意，总觉得尚未将事理彻底说清，尤其是后半部分，还是有些艰涩
。
只是水平有限，悻悻作罢。
　　爱好相同者谓之同道，职业相同者谓之同行，愿以此书与同道共同参详，望同行不吝指正。
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内容概要

　　本书作者结合临证医案，将阴阳五行、五脏六腑、气血津液、经络、病因病机、治则治法等中医
传统理论以口语化的形式加以阐述，较之中医学专著更加直观和生动，较之养生科普图书更加严谨和
可信，适于广大中医爱好者学习了解中医防病治病和养生保健知识。
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　　丁宇，男，39岁，解放军总医院针灸科副主任医师，北京针灸学会理事，专业技术委员会委员，
国家统编教材《针刀医学诊断学》编委，参加了国家“973”项目一项，军队“十一五”国家级项目一
项，国家中医药管理局基金一项，承担一项“北京市首发基金”，在核心期刊上发表论文10余篇，主
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书籍目录

第一章 漫说中医 
  一、秀才学医，笼中抓鸡 
  二、毋庸置疑的科学中医 
  三、第一部经典——《黄帝内经》 
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  五、中医的理念 
  （一）整体观念 
  （二）辨证论治 
  六、中医的心 
第二章 中医学的哲学 
  一、中医的矛盾论：阴阳学说 
  （一）天地之阴阳 
  （二）人身之阴阳 
  （三）阴阳的相生相克、相互制约、相互转化 
  （四）断阴阳，治百病 
  二、中医的联系论：五行学说 
  （一）五行是什么 
  （二）五行的世界 
  （三）五行的相生相克 
  三、神奇的阴阳五行 
第三章  中医的核心：五脏六腑 
  一、五脏 
  （一）心（附：心包络） 
  （二）肺 
  （三）脾 
  （四）肝 
  （五）肾 
  二、六腑 
  （一）胆 
  （二）胃 
  （三）小肠 
  （四）大肠 
  （五）膀胱 
  （六）三焦 
  三、奇恒之府 
  （一）脑 
  （二）髓 
  （三）骨 
  （四）脉 
  （五）胞宫 
第四章  中医的精髓：气血津液 
  一、生命之根本为气 
  （一）什么是气 
  （二）气的生成 
  （三）气的功能 
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  （四）气的分类 
  二、生命之基础为血 
  （一）什么是血 
  （二）血的生成 
  （三）血的循行 
  （四）血的生理功能 
  三、生命的储存为津液 
  （一）津液的代谢 
  （二）津液的功能 
  四、气血精津液的关系 
  （一）气与血的关系 
  （二）气与津液的关系 
  （三）血与津液的关系 
第五章 中医的网络：经络 
  一、经络的组成和经络的作用 
  （一）经络的组成 
  （二）经络的作用 
  二、十二经脉 
  （一）手太阴肺经 
  （二）手阳明大肠经 
  （三）足阳明胃经 
  （四）足太阴脾经 
  （五）手少阴心经 
  （六）手太阳小肠经 
  （七）足太阳膀胱经 
  （八）足少阴肾经 
  （九）手厥阴心包经 
  （十）手少阳三焦经 
  （十一）足少阳胆经 
  （十二）足厥阴肝经 
  三、奇经八脉 
  （一）督脉的循行及其生理功能 
  （二）任脉的循行及其生理功能 
  （三）冲脉的循行及其生理功能 
  （四）带脉的循行及其生理功能 
  （五）阴跷脉的循行及其生理功能 
  （六）阳跷脉的循行及其生理功能 
  （七）阴维脉的循行及其生理功能 
  （八）阳维脉的循行及其生理功能 
第六章  人为什么会生病 
  一、病因 
  （一）外感病因 
  （二）内伤病因 
  （三）病理性因素 
  （四）其他病因 
  二、发病机制 
  （一）邪正斗争与发病 
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  （二）影响发病的因素 
  （三）什么是虚实 
  （四）阴阳失调 
  （五）气血失调 
  （六）津液失常 
  （七）脏腑病机 
  （八）内生“五气”病机 
第七章  如何才能祛病延年 
  一、天人合一是养生的基本法则 
  （一）想要长寿，就一定要知道为什么会衰老 
  （二）如何养生——减缓衰老的三种原则 
  二、平衡阴阳五行是治病的基本方法 
  （一）调整阴阳 
  （二）平衡寒热虚实 
  （三）扶正祛邪 
  （四）调和气血 
  （五）调整脏腑 
后  记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<阴阳五行汇中医>>

编辑推荐

　　《阴阳五行汇中医》适于广大中医爱好者学习了解中医防病治病和养生保健知识。
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