
第一图书网, tushu007.com
<<老年医学高级教程>>

图书基本信息

书名：<<老年医学高级教程>>

13位ISBN编号：9787509161708

10位ISBN编号：7509161703

出版时间：2012-10

出版时间：人民军医出版社

作者：刘梅林

页数：545

字数：1128000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<老年医学高级教程>>

内容概要

　　本书由卫生部人才交流中心《中国卫生人才》杂志社和中华医学会组织国内最具权威的专家共同
编写。
按照国家对高级卫生专业技术资格人员的要求，集中、准确地介绍了老年医学专业的基本理论和临床
理论技术，全书共分10章，分别介绍老年医学总论、老年心血管疾病、老年神经系统疾病、老年呼吸
系统疾病、老年泌尿系统疾病、老年内分泌系统疾病、老年消化系统疾病、老年免疫及血液系统疾病
、老年急重症、老年其他常见疾病及相关问题的发病原因与基础、临床表现及当前诊治，重点阐述常
见病的防治新法、疑难病分析、国内外发展现状和趋势等前沿信息。
本书不仅是拟晋升高级职称的应试者考前复习的指导用书，还可以帮助主治医师及其他相关中级职称
医务人员开展继续教育，提高临床会诊、病例综合分析和运用先进医疗技术的能力。
本书具有权威性、实用性和先进性，是中、高年资医师必备案头书。
本书配有多媒体光盘，包含近1
000道试题，2套综合性模拟试题。
试题全部由知名专家亲自拟定。
通过实战演练，帮助考生掌握卫生专业机考操作知识和技巧。
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 四、老年人在不同心血管疾病状态下的抗栓和抗凝血治疗
 五、老年抗栓和抗凝血治疗展望
 第四节 老年水电解质平衡与代谢
 一、老年水、电解质代谢特点
 二、老年常见的水、电解质和酸碱平衡紊乱
 第五节 老年胃肠营养
 一、流行病学
 二、老年营养代谢的特点
 三、营养风险筛查
 四、老年患者的营养评定
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 五、老年患者的肠内营养
 六、肠内营养的并发症及防治
 第六节 老年骨质疏松症
 一、流行病学
 二、病因和发病机制
 三、骨形成的其他影响因素
 四、临床表现
 五、诊断及鉴别诊断
 六、治疗
 七、预防
 第七节 老年患者围术期心血管风险评估和处理
 一、流行病学
 二、术前心血管风险评估
 三、降低手术心血管事件风险的治疗措施
 四、术前常见心血管疾病的处理
 五、围术期心血管疾病监测和术后并发症的处理
 第八节 老年妇科疾病
 一、老年性阴道炎
 二、盆底功能障碍性疾病
 三、子宫内膜癌
 四、卵巢癌
附录
 附录A 高级卫生专业技术资格考试大纲（老年医学专业——正高级)
 附录B 高级卫生专业技术资格考试大纲（老年医学专业——副高级)
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章节摘录

版权页：   插图：   5.多巴胺和多巴酚丁胺 是重度右心衰竭和急性右心衰竭的首选的正性肌力药，患者
血压偏低首选多巴胺，血压较高首选多巴酚丁胺。
两种药物的推荐起始剂量为2μg／（kg·min），可逐渐加量至8μg／（kg·min）。
根据患者具体情况可选择一种或联合使用。
 其他如治疗全心衰的药物，如血管紧张素酶抑制药和β受体阻滞药，对于PAH的疗效没有证实，指南
不建议使用。
 （四）肺血管扩张药 针对PAH患者肺血管功能和结构改变的药物近年来取得了较大进展。
但大多数临床试验中入选的患者平均年龄都在50岁以下，对老年患者的研究资料十分匮乏。
目前已上市的肺血管扩张药有：CCBs、前列环素及其结构类似物、内皮素受体拮抗药、5型磷酸二酯
酶抑制药和Rh0激酶抑制药等。
 1.钙通道阻滞药 只有急性肺血管扩张试验结果阳性的患者才能从钙通道阻滞药治疗中获益。
由于钙通道阻滞药有导致体循环血压下降、矛盾性肺动脉压力升高、心功能衰竭加重、诱发肺水肿等
危险，且仅有不到10％的PAH患者对钙通道阻滞药敏感，因此最新指南强烈建议对尚未进行肺血管扩
张试验的患者不能盲目应用钙通道阻滞药，对正在服用且疗效不佳的患者应减量至停用；对急性肺血
管扩张试验结果阳性的患者应根据心率情况选择钙通道阻滞药，基础心率较慢的患者选择二氢吡啶类
如硝苯地平或氨氯地平；基础率较快的患者则选择地尔硫革。
推荐使用短效药物，并从小剂量开始应用，在体循环血压没有明显变化的情况下，逐渐递增剂量，争
取数周内增加到最大耐受剂量，然后维持应用。
应用1年还应再次行急性肺血管扩张试验重新评价患者是否持续敏感，只有心功能稳定在Ⅰ～Ⅱ级且
肺动脉压力降至正常或接近正常的长期敏感者才能继续应用。
 2.前列环素类药物 静脉依前列醇是第一个在欧洲上市的前列环素类药物，对各类PAH患者都有明显疗
效。
后来依次有伊洛前列素、曲前列素、贝前列素等药物相继在欧洲、美国、日本等国家上市用于治
疗PAH，均取得一定疗效。
 我国于2006年上市伊洛前列素，最新的研究结果显示，长期应用伊洛前列素能够将PAH患者的2年生
存率改善至87％，而且副作用较轻，耐受性良好。
专家一致推荐雾化吸入和（或）静脉泵入伊洛前列素是肺动脉高压导致右心衰竭患者首选抢救药物，
也是WHO心功能Ⅲ～Ⅳ级患者的一线用药，建议伊洛前列素每次吸入剂量为10～20μg，6～9／d；静
脉应用伊洛前列素需从中心静脉泵人，起始剂量0.5ng／（kg·min），可逐渐加量至4 ng／（kg·min
）。
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编辑推荐

《高级卫生专业技术资格考试指导用书:老年医学高级教程》不仅是拟晋升高级职称的应试者考前复习
的指导用书，还可以帮助主治医师及其他相关中级职称医务人员开展继续教育，提高临床会诊、病例
综合分析和运用先进医疗技术的能力。
《高级卫生专业技术资格考试指导用书:老年医学高级教程》具有权威性、实用性和先进性，是中、高
年资医师必备案头书。
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