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前言

女人如花，女人似玉，纵然天生丽质，也需精心呵护。
随着各种高档护肤品和化妆品的诞生，越来越多的女性都懂得“颜面”对于自己的重要，她们在养颜
与美容方面花足了工夫。
然而，现代快节奏的都市生活以及工作和生存的巨大压力，使得许多女性的身体消耗巨大，精神处于
高度紧张状态，这些因素在无形当中都会悄悄危害女性的身心，长期下去就会出现各种面容和身体上
的问题，甚至出现疾病。
由此可见，呵护要全面，不仅仅是“颜面”的事情。
此外，与男性相比，女性身体相对柔弱，却承载了更多的责任。
为了孕育新生命，绝大多数女性要经历月经、妊娠、哺乳等特殊生理过程。
这既是女性的神圣职责，也会给女性身体带来很多伤害。
不知不觉中，皱纹爬上了眼角，肤色变得暗淡，面容不再美丽、腰肢不再纤细，各种疼痛不适和疾病
也悄悄找上门来，即使再高档的化妆品，也掩饰不住身体内在变化留在外表上的烙印⋯⋯因此，想要
由内而外散发出美丽与健康，一定要学会调养和保护自己的身体。
穴位按摩是中国传统医学中的一种保健与治疗疾病的方法，它以脏腑经络学说为依据，通过在人体经
络及穴位上施以一定手法，以疏通人体气血，达到强身健体、治疗疾病的目的。
这里有一个误区，就是不少人以为穴位按摩是非常专业、非常难学的事情，其实不然。
很多自我按摩的方法是既简单又实用，只要稍加用心，坚持做下来，收到的效果一定会让人感到非常
惊讶！
正因为如此，穴位按摩已经成为越来越多新时代女性美容、塑身、调理、保健的不二法宝。
本书以通俗易懂的语言让你熟悉经络和穴位，学会常用的穴位按摩手法，以及如何运用最简单的按摩
手法来美颜、塑身、调理和治疗女性常见病症和亚健康状态。
除了穴位按摩之外，书中更是补充了诸多美容、塑身与保健的小知识，让你事半功倍地实现目标。
拥有这本书，你将会对美丽与健康拥有更多的自信！
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内容概要

本书由中医专家编写，以通俗的语言配以一目了然的图片，让女性朋友们熟悉经络和穴位，学会常用
的穴位按摩手法和自我按摩的必备知识，以及如何运用最简单、实用的自我按摩法达到美容、塑身、
调理身体、治疗女性常见病症以及消除亚健康状态的目的。
除了穴位按摩之外，书中还介绍了许多美容、塑身和保健小知识，只要坚持，必能见效。
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编辑推荐

　　《女性穴位按摩图解》实用的自我按摩法达到美容、塑身、调理身体、治疗女性常见病症以及消
除亚健康状态的目的。
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