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章节摘录

版权页：   在我国，男用避孕套是常用的避孕方法之一。
避孕套使用和来源都较方便，一般不需医疗人员的特殊指导，又无明显不良反应，加之避孕套在一定
程度上能起到防止性病传播的作用，使用避孕套进行避孕就相对较为普遍。
使用避孕套进行避孕的效果从理论上讲是可靠的，如能坚持每次同房均能按照要求认真使用，且避孕
套质量可靠，成功率可达98%以上。
 2.口服避孕药 现在很多女性采取口服避孕药的方式进行避孕。
口服避孕药都是通过抑制排卵、改变子宫内膜环境、抗着床等机制而达到避孕的目的。
一般分为长效、短效、速效三类，功效可以持续不同的时间。
 长效类一般1个月服用1片，服用相对比较方便；短效类需要在每个周期内每天服用且不能漏服；速效
类一般在没有采取安全措施的性生活后或者其他避孕方式失败后72小时内服用。
而由于均为激素类组成，所以对女性自身的内分泌会造成一定的影响，从而带来一些不良反应，尤其
是速效类避孕药，不良反应尤其严重，因此一个月经周期内只能服用1次，一年内不能超过3次。
具体的服用方法可以参考说明书。
这种方法避孕成功率相对较高，一般可达到95%以上；尤其是短效避孕药，避孕效果可达到99%以上
，由于不良反应较小，并且还可以降低一些妇科疾病的发生率，同时更重要的是一种可逆的避孕方式
，在停药一定时间后，不影响女性的正常生育功能，因此，比较适合未生育的女性采用。
 3.手术方法 手术方法一般包括女性结扎术、男性结扎术及放置官内节育环等。
 男、女结扎术也称“绝育术”，是将女性的输卵管、男性的输精管切断或堵塞，使卵子和精子不能相
遇，而达到永久避孕的目的。
这类方法由于不可逆，所以适合那些已完成生育任务或者不准备生育的妇女或男性。
此方法由于彻底隔绝了精子和卵子相遇的机会，所以也是最彻底的避孕方式。
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编辑推荐

《家庭安全用药提醒》主要论及了临床上的一些常用药、常见病用药的注意事项，特别是容易被医生
和患者忽视的细节问题。
《家庭安全用药提醒》内容丰富，通俗易懂，可供家庭及医务人员参考、借鉴。
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