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作者简介

李中梓，字士材，号念莪，明代末期著名医家，华亭（今上海市松江）人。
生于明万历14年（1588年），卒于清顺治11年（1655年），享年67岁。
其父李尚衮为万历年间进士。
李氏年轻时曾考科举，后因体弱多病而沉潜医术；对于中医古典医籍及历代各家著述用功颇深；学术
上主张兼采各家之长，持论客观公允；临证强调脾肾并重，注重先后二天，为人治病，常有奇效；著
有《内经知要》、《医宗必读》、《本草通玄》、《雷公炮制药性解》、《伤寒括要》、《删补颐生
微论》、《诊家正眼》、《病机沙篆》等。
所著诸书通俗易懂，医理阐释深入浅出，颇受广大医者欢迎。
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章节摘录

版权页：   百合 百合，味甘，性平，无毒，入心、肺、大小肠四经。
主鬼魅邪气，热咳吐血，润肺宁心，定惊益志，攻发背，消痈肿，除胀满，利二便。
 按：百合性润，故入心肺诸经。
虽能补益，亦伤肝气，不宜多服。
 款冬花 款冬花，味苦、辛，性温，无毒，入心、肺二经。
主中风喉痹，肺痿肺痈，润心肺，止咳嗽，除痰喘，定惊悸，洗肝明目。
杏仁为使，得紫菀良，恶皂荚、硝石、玄参，畏贝母、辛夷、麻黄、黄芪、黄芩、黄连、青葙。
 按：款冬，辛甘发散为阳，故入心、肺，以理痰嗽等证。
畏、恶甚多，用者慎之。
 雷公云：凡采得，须去向外裹花蕊壳并向里实如粟零壳者，并枝叶，甘草水浸一宿，却取款冬花叶相
伴过一夜。
临用时晒干，去两件伴者叶了用。
 马兜铃 马兜铃，味苦，性寒，无毒，入肺经。
主清肺，除咳嗽痰喘，治血痔瘘疮。
根名青木香，下气甚速。
 按：马兜铃专主手太阴经矣，何以治痔瘘之证也？
良以肺与大肠相为表里，肺遗热于大肠，故有此证。
令清其表而里病自愈矣。
 雷公云：凡使，采得后，去叶并蔓了，用生绢袋盛，于东屋角畔悬令干了，劈作片，取向里子，去革
膜，并令净。
用子，勿令去革膜不尽，用之并皮。
 青黛 青黛，味苦、甘，性寒，无毒，入肝、脾二经。
除郁火，解热毒，止下痢，杀诸虫，治小儿疳虫消瘦，惊痫邪气，唇焦口渴，上膈稠痰，疗伤寒赤斑
，面黄鼻赤。
 按：青黛，色青属木，味甘属土，宜入厥阴、太阴，以理诸热之证。
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编辑推荐

《雷公炮制药性解》是一部较为详备的药性、炮制方面的专著，对后世影响较大，极具研究和参考价
值，适合广大中医药院校师生、中医药从业人员及广大中医药爱好者阅读参考。
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