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前言

本书从生活实际出发，以活泼生动、通俗易懂的语言详细阐述了不同季节的养生原则和方法，告诉人
们如何在日常生活中顺应“春生、夏长、秋收、冬藏”的自然规律，进行饮食调养、精神调摄、起居
保养、运动保健，介绍了如何预防四季中的常见病，如何调养身心，以提高自身抵抗能力等。
书中还结合气象知识，进一步讨论了24节气的由来，介绍了如何从衣食住行入手进行养生以及保健食
谱等，养生方法简便易行、行之有效。
衷心希望大家能够通过本书增长养生、保健知识与养生智慧。
祝广大读者四季平安、健康快乐！
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内容概要

本书系统介绍了医院感染管理发展的历程及不同阶段质量管理的方法，阐述了制订区域卫生规划的步
骤、内容及常见问题，详细描述了医院分级评审及认证，以及医院感染管理相关法律法规等，对全面
提升医院感染管理工作者及医疗质量管理人员的管理水平以及医院如何做好迎接评审工作具有一定的
指导和参考价值，内容详实，实用性强，可供卫生行政部门和医院领导、医院感染管理专职人员、医
疗质量管理人员及广大医务人员学习、参考。
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章节摘录

　　第五条 医务人员接触病源物质时，应当采取以下防护措施。
　　（一）医务人员进行有可能接触病人血液、体液的诊疗和护理操作时必须戴手套，操作完毕，脱
去手套后立即洗手，必要时进行手消毒。
　　（二）在诊疗、护理操作过程中，有可能发生血液、体液飞溅到医务人员的面部时，医务人员应
当戴手套、具有防渗透性能的口罩、防护眼镜；有可能发生血液、体液大面积飞溅或者有可能污染医
务人员的身体时，还应当穿戴具有防渗透性能的隔离衣或者围裙。
　　（三）医务人员手部皮肤发生破损，在进行有可能接触病人血液、体液的诊疗和护理操作时必须
戴双层手套。
　　第六条医务人员在进行侵袭性诊疗、护理操作过程中，要保证充足的光线，并特别注意防止被针
头、缝合针、刀片等锐器刺伤或者划伤。
　　第七条使用后的锐器应当直接放入耐刺、防渗漏的利器盒，或者利用针头处理设备进行安全处置
，也可以使用具有安全性能的注射器、输液器等医用锐器，以防刺伤。
　　禁止将使用后的一次性针头重新套上针头套。
禁止用手直接接触使用后的针头、刀片等锐器。
　　第三章 发生职业暴露后的处理措施　　第八条医务人员发生艾滋病病毒职业暴露后，应当立即实
施以下局部处理措施。
　　（一）用肥皂液和流动水清洗污染的皮肤，用生理盐水冲洗黏膜。
　　（二）如有伤口，应当在伤口旁端轻轻挤压，尽可能挤出损伤处的血液，再用肥皂液和流动水进
行冲洗；禁止进行伤口的局部挤压。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医院感染管理持续改进方法与策略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


