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前言

我在2008年“第二届扶阳论坛”的会议纪要中，看到了雒晓东的交流材料，他在文中透露了收集到“
李可医案处方四五百首”，这一重要信息引起了我的注意。
2009年8月，雒晓东在广州主持召开“名医经典高级学习班”，邀我参加演讲，会后我与晓东兄话别，
就提起了李可医案处方一事，他很爽快地答应拿出来供我研究，这令我很感动。
由于李可医案言简意赅，我不敢贸言动笔。
事隔3年，我有了写作《李可临证要旨1》的基础，才敢动笔写作。
本书选取了2006年以后李可医案280首，其中有晓东照片处方196首（日期由照片提供），电子稿处
方62首，笔者提供医案22首。
按语分3类，【李按】，为李老按语；【雒按】，为晓东兄原按；【编按】，为笔者加的按语。
照片处方都是在苍促之间抢拍的，很难遇到复诊的完整病例，这是个缺憾；由于是抢拍的，十分珍贵
，有的图片不清晰也在所难免；至于“李可医案精华”与前面医案看似重复，因其选择的是问题多（
涉及症候、方剂、用药、服法等）、破解难、有提问、有解答、有小结、有验方的精粹医案，故特别
提出，望读者留意之。
由于收集李可医案照片是关键的第一步，从这个意义上讲，没有雒晓东，也就没有今天这本书，所以
他作为第一作者是当之无愧的。
我为我们的友谊结晶——《李可医案处方集》而感到骄傲。
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内容概要

　　李可是21世纪中医界的大家。
本书根据李可近10年来医案，选出280例。
为了体现医案的真实性，特选出照片处方196例。
作者对医案进行了认真点评，并总结出规律。
从中可看出李可治该病的思路，举一反三，融会贯通。
本书可供中医业者临床指导，也可作为中医教学参考资料。
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作者简介

雒晓东，男，广东省中医院主任医师，博士生导师，国家中医药管理局优秀中医临床人才，日本德岛
大学访问学者。
中华中医药学会脑病专业委员会常委、仲景学会委员。
出版专著5部，主持的“中药头痛灵的临床和实验研究”获广东省科技进步二等奖，
“冰片，川芎头痛灵及其口服制剂的研究”获得国家发明专利。
2006年拜师李可，收集其处方数百首。
临证重阳轻阴，主以六经论治百病，擅长神经内科及其他内科疾病的中西医结合诊治，如颤证、中风
，眩晕、头痛、痴呆、癫痫，失眠，郁证等，尤擅长帕金森病的中西医结合诊治。
孙其新，1947年生，1982年毕业于辽宁中医药大学，现为辽宁中医药大学附属医院主任医师，：从事
辨证论治的整理和经方的临床应用。
私淑医坛精英秦伯未、李可，在《辽宁中医杂志》《中医药通报》，上发表《当代名医秦伯未辨证论
治精华》《李可学术思想探讨》长篇连载，出版《谦斋辨证论治学》《李可临证要旨1》专著.
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章节摘录

版权页：   插图：   1.生黄芪500g，当归、桂枝、杭白芍各45g，炙甘草60g，炮附片45g（日加5克～90g
为度），制川乌、吴茱萸、黑小豆、防风各30g，白术、于姜各90g，生晒参（另）30g，山萸肉90g，
辽细辛45g，益母草45g，生姜45g，大枣25枚，蜂蜜150g。
 加水3000ml，文火煮2小时，去渣，人蜂蜜，浓缩至300ml，人参汁，日分3次服，饭后40分钟服。
2.鹿茸粉30g，清全蝎60g，大蜈蚣30条，研分30包，1包／次，日3次，随中药服。
 二诊：2007年6月8日。
前投变通乌头汤去麻黄加山萸肉、益母草，服至5剂，心跳加快，日泻恶臭有黏涎之稀便3～4次，小便
亦增多，甚觉爽快，食纳大增，此为本气渐旺，自我修复机制启动。
胃气来复，则太阴得以统帅三阴，促使伏邪渐次外透。
心跳加快者，乃深伏心宫之寒邪，得下焦命门真火之助，开始瓦解（凡心肌病、心包炎、心包积液诸
病皆有此反应）。
方中并无泻药，泻恶臭便者，亦真火扫荡寒邪从二便而去。
亦有吐出大量痰涎者，此即《内经》“在上者，因而越之”，皆因中药助人自我调节、修复之能。
毕竟年青，生机旺盛，诸症可退十之七八，痹痛全退，登四楼不需父亲扶持。
面色红润，已无瘠容。
仍遵原意出入，原方加节菖蒲30g，直通心窍，嘱服30剂后再诊。
 三诊：2008年3月16日。
上方服25剂，附子已达135g。
月经来潮，长达26个月之剧烈痛经亦愈。
此期间面颊、指肚、小关节不断透发红疹、红斑、小结节。
腰、腿部大结节多个，旋起旋消，全身脱壳一层，六脉冲和，效不更方，为原方再服l个月，加服培元
固本散，附子从135g，日加10g，无上限，加至正气大旺，正邪交争出现瞑眩效应后停药静养。
仍在服药中。
【编按】本方为何减麻黄？
因“正虚、自汗”：加益母草用于“痛经”；用鹿茸，是因“久用激素，致肝肾损害，腿软骨弱”；
为何“饭后40分钟服”？
因痹证多用止痛药，这或多或少会刺激胃，改为饭后40分钟，此时正好胃内有少量食物能起到保护胃
黏膜的作用。
 【李按】近年累计经治红斑狼疮15例，其中一例病愈后生一男孩。
治类风湿关节炎、脊髓空洞症、股骨头坏死、硬皮病等免疫缺陷病皆有卓效。
本方由黄芪五物汤、理中汤、麻附细辛汤、大乌头汤合方化裁而成，即芪物麻辛理乌汤（生黄芪500g
，当归459，麻黄10g，桂枝、杭白芍、辽细辛各45g，炙甘草60g，制附片45g，制川乌、黑小豆。
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