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前言

　　中华医学作为世界发展史上的一朵奇葩，无论人们关注与否，承认与否，抨击与否，她始终以极
低的姿态默然绽放。
无论是1956年的流行性脑脊髓膜炎，还是2003年的SARS，抑或无数个平常日子，中华医学仍始终如一
地为人类的生存和繁衍做着不懈的努力。
　　这棵枝繁叶茂的大树，如今已在多个国家开花结果，在被外来文化承认的同时，国内却兴起了一
波又一波诋毁中医的浪潮。
每一个热爱中华文化，喜爱中医的中国人，都感受到了强大的危机。
然而，在危机中也孕育着难得的机遇。
　　在临床工作中，我们欣喜地发现，患者对中医的疑问越来越多，且有许多好学者除了希望获得治
疗效果之外，还希望进一步了解中医知识。
这并非是一件坏事，而是一件可喜之事，这正说明，中医与人们的生活越来越贴近，人们对中医的需
求也越来越多。
寻常百姓，对中医的了解只是凤毛麟角，加之某些不正当的宣传，或道听途说，或以讹传讹，使得人
们对中医在认识或运用上产生了诸多误解。
　　因为临床工作繁忙，面对广大患者提出的诸多问题，很难用一言半语解释清楚，故萌生了撰写一
本关于中医答疑小册子的想法，于是便编写了本书。
　　⋯⋯
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内容概要

在临床工作中，笔者刁本恕、刁灿阳欣喜地发现，患者对中医的疑问越来越多，且有许多中医爱好者
除了想要获得治疗效果之外，还希望进一步学习中医知识。
这非旦不是一件坏事，反而是一件可喜之事。
它正说明中医与人们的生活越来越贴近，人们对中医的需求越来越大。
但是门诊时间有限，我们无法详细、系统、解答，常常心生许多歉疚，于是诊余编写了《名医门诊百
问百答：叩开中医祛病强身之门》，希望对您防病治病方面有所裨益。

《名医门诊百问百答：叩开中医祛病强身之门》由人民军医出版社出版发行。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名医门诊百问百答>>
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3.中医只能治疗慢性病，不能治疗危急重病
4.中医的治疗效果比西医慢
5.吃中药的时候，不能吃萝卜，否则会抵消药性
6.药越贵治疗效果越好
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9.找中医看病只需要拿检验单和各种检查结果，不看人也能治好病
10.中药免煎剂可以替代中药汤剂
11.儿童扁桃体经常发炎就应该将其切掉
    中医中药篇
12.中医的治疗手段有哪些
13.为什么即使没有病人等候，医生也要让患者坐一会儿再看病
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18.中药与草药是一样的吗？
有什么区别
19.什么叫道地药材？
它与普通药材有何区别
20.中药为什么要炮制
21.应该如何熬中药？
中药为什么有另包
22.中医对服用中药汤剂有什么要求
23.吃中药的同时能不能吃西药？
该如何吃
24.吃中药需要忌口吗
25.为什么中医反对用抗生素治疗呢
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27.什么是偏方？
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28.中医与气功有什么关系
29.为什么会出现“走火入魔”
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32.针灸与中医是什么关系
33.经络和腧穴是什么
34.针灸是不是只是扎针？
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35.针灸可以治疗哪些疾病
36.针灸有没有不良反应
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37.如果没扎准穴位，会不会有危险
38.针灸可以隔着衣裤进行吗
39.扎针后可以洗头洗澡吗
40.针灸过后可以马上吃饭喝水吗
41.为什么扎上针后，有的针有或酸或麻或胀或痛的感觉，有的却没有感觉呢
42.为什么针灸治疗结束以后，扎过针的部位还有胀痛或酸麻的感觉
43.为什么针灸完要休息一下再离开
44.什么叫放血疗法？
放血疗法适宜哪些疾病或症状
45.针灸可以减肥吗？
针灸减肥是不是一定要节食
46.推拿按摩有没有不良反应
47.贴耳穴治疗只是治近视吗？
它有什么理论根据
48.拔罐的作用是什么？
为什么拔罐后皮肤上会留下痕迹
49.火罐与气罐在治疗上有什么不同
50.小针刀能不能治病
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51.中医的预防和西医的预防有什么区别
52.什么是养生？
我们应该如何养生保健
53.如何根据不同体质养生
54.可入口的保健品任何人都可以服用吗
55.什么是“春捂秋冻”？
我们应当如何“春捂秋冻”
56.“若要身体安，三里长不干”是什么意思？
每个人都可以这样做吗
57.“冬吃萝卜夏吃姜”的根据是什么
58.保健药酒有没有保健作用？
应该如何选用或服用
59.身体虚弱可以吃补药吗
60.什么是食疗？
什么是药膳？
两者与现代营养学有什么区别？
药膳吃了是不是只有好处没有坏处
61.药膳的运用原则是什么
62.能否介绍一些简单实用的食疗药膳处方
63.不感冒是不是说明抵抗力强
64.怎样才能增强抵抗力
65.熬夜后睡上一整天就能把瞌睡补上这种说法正确吗
66.小病扛一扛就过去了，不用去就医这种认识正确吗
67.太极拳可以养生保健吗？
它适合哪些人练习
68.如何锻炼才是正确的
69.冬泳与中医养生是矛盾的吗？
老年人是否适合冬泳呢
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73.“若要小儿安，常带三分饥与寒”是什么意思？
它的根据是什么
74.为什么我们常建议给孩子喝米汤
75.“冻手冻脚，当吃补药”如何理解
76.小儿口水多是不是因为长牙的原因
77.小儿头发稀疏发黄是什么原因
78.小儿营养不良是不是应该多吃补药？
小儿可以吃虫草燕窝吗
79.为什么儿保医生与中医医生对小儿的生长指导不一样呢？
哪个才是正确的呢
80.是不是小儿发热会把脑子烧坏？
家长应该怎么做
81.孩子退热后应该注意什么
82.小儿腹泻是不是应该先止泻？
有没有什么偏方呢
83.孩子视力下降的最佳治疗时机如何把握？
需要注意哪些问题
84.孩子咳嗽能不能吃冰糖蒸梨子
85.小儿推拿有没有治疗作用？
家长自己可以给孩子做吗
86.孩子经常说“肚子痛”是不是有虫？
什么时候打虫最合适
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87.为什么36岁以后的女性面部容易长斑？
该如何预防？
女性应该从什么时候开始保养
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中医可以治疗吗
90.月经期间为什么不能吃冰冻食品？
在饮食和其他方面需要注意些什么
91.月经期间能不能进行针灸治疗？
妊娠时能不能扎针？
需要注意什么
92.为什么中国人产后要坐月子？
坐月子真的有必要吗
93.什么叫月子病？
该如何防治呢
94.男性小便不正常就是前列腺的问题吗
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章节摘录

版权页：   那么，什么是“气功”呢?它与中医又有着什么样的联系呢? 气功是在中医理论指导下，通
过对姿势（调身）、呼吸（调息）、意念（调心）的自我调控，使自身内部多系统的功能得到调整和
恢复，达到防病治病、强身健体、延年益寿、激发潜能的一门学科，也是中医学宝库中的一个重要组
成部分。
 中医学认为，人是一个多层次的巨大自稳系统，具有强大的自我调节能力和对外环境适应能力的统一
的有机整体。
人体从形态结构上是不可分割的，在生理功能上是相互协调的，病理变化上也是相互影响的。
人体以五脏为中心，联属其相关的脏腑、奇恒之腑、四肢百骸、五官九窍、皮、肉、筋、脉等共同完
成人体的整体功能活动。
而这种生命活动的源动力就是“真气”，而气功正是通过修练来培育这种人之根本的“真气”。
 而这种修练又是通过意念统帅真气循经络运行周身，温养脏腑，润泽皮毛筋骨，调节气的升降和气化
，使人体经脉通畅、气血调和、阴阳平衡，神形合一而邪无所欺，病无从生。
 29.为什么会出现“走火入魔” 随着人民生活水平的不断提高，人们越来越重视自身的健康，在大量
的宣传下，越来越多的人开始练习气功，并且形成了持续十几年的“气功热”。
一方面，气功已经成为有效的养生保健方法之一：另一方面，为了达到不同目的，气功被人为地蒙上
了一层神秘的面纱，使许多气功爱好者在锻炼过程中出现了偏差。
 “走火入魔”是“气功偏差”的俗称，它是指练习气功者由于方法不当（意念过强、急于求成等），
或其他原因（人格异常）引起的一种精神障碍（如兴奋躁动、言语错乱、行为紊乱及幻觉妄想等）。
由于练功者运用了过于强烈的意念（如冥想、默念等），使全身松弛进入了催眠状态，大脑皮质受到
了抑制，大脑中枢失去控制而兴奋起来，随之机体各种感觉器官敏感性增加，极易接受暗示，以致产
生大量幻觉和内脏功能失调。
 那么，如何才能避免出现这种偏差呢?首先，我们要认识到气功只是一种强身健体的方法，不要追求
出现什么特异功能或一定要达到某种目的。
无论调身、调息、调心，都要顺其自然。
身体姿势，不论站功、坐功、卧功，都应以端正、自然、舒适为度。
呼吸不宜用力，切忌憋气、努气。
练习时间也应由短渐长，循序渐进。
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编辑推荐

《名医门诊百问百答:叩开中医祛病强身之门》由人民军医出版社出版。
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