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内容概要

《实用脊髓损伤康复学》编者分7章详细阐述了脊髓损伤发展现状与进展，常见导致脊髓损伤的疾病
，脊髓损伤的检查、评估方法，脊髓损伤急性处理与外科治疗策略，脊髓损伤后常见合并症与并发症
处理，脊髓损伤的康复治疗以及脊髓损伤的特殊问题等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）蛋白质进化与神经再生 具体到神经再生，它就是这样一种蛋白质、基因、
配体和其他物质相互作用的极复杂的过程。
脊髓神经之所以不能自然再生，必然是缺乏某些蛋白质，另一种可能是某些蛋白质过剩。
但是某些蛋白质过剩也是因为抑制这些蛋白质的物质缺乏所造成的。
所以，归根结底，它们是一回事。
现在让我们来看看，我们可以用什么方法来促成这些蛋白质呢？
遗憾的是，我们只知道某些蛋白质和其他物质，如各种神经生长因子(Nerve Growth Factor)、神经营养
素(Neuro-tro-phin)和Nogo等，但是我们并不知道究竟还有哪些未知的蛋白质和其他物质。
当然，这方面的研究要继续强化。
但是必须再次强调，脊髓神经再生是蛋白质、基因、配体和其他物质相互作用的结果。
这些物质全部加在一起也是有限的，但是它们之间的相互作用则几乎是无限的。
所以即使发现一种，两种新物质并将它们单独使用，就整个神经再生所需要的超天文数子的相互作用
来说，那只是沧海一粟而已。
这大概就是以往发现的这些物质并没有能起什么积极效应的原因。
那么怎么办？
有没有其他途径？
有，这其他途径就是细胞移植。
 二、细胞移植 虽然细胞移植并不是按上述蛋白质、基因、配体和其他物质相互作用的原理而设计和
建立的。
但是，它自然地符合了这一原理。
也就是说，这些细胞内可能具有部分这些物质，它们相互作用就能促进神经再生。
这是一种上亿年的动物进化所形成的现成的相互作用过程，这是一种自动进展的连锁反应。
如果有效，那么从实用角度，我们可暂不去追究究竟是什么蛋A质、基因、配体和其他物质相互作用
所起的作用。
下一个问题是：什么细胞效果最好？
这一问题争论不休，但是很少见到有从进化论角度来判断的科学报道。
现在让我们在细胞水平上来讨论这一问题。
 （一）细胞进化的三阶段 细胞移植要发挥促脊髓神经再生的效应，必须经过细胞进化的三个阶段。
即：复制、优选、突变。
最终移植的细胞必须进化到起码能发挥以下两种效果之一才能起到一定修复作用：一种是替代灰质中
丧失的神经细胞；另一种是释放促进轴索再生的物质，使轴索的两个断端再次接通。
前一种方式主要表现在脑部疾病，后一种方式主要表现在需要修复传导束的脊髓。
移植的细胞会自动选择对象，那么，哪种细胞最容易通过这三个阶段而达到目的呢？
我们必须首先了解这三个阶段的特征。
第一阶段复制即是繁殖：繁殖后的细胞基本上不改变原细胞的特征；第二阶段优选：就是一场优胜劣
败的生存竞争，此时质量较差的细胞死亡，而质量较优的细胞继续繁殖，此时，繁殖后的细胞仍基本
上保持原细胞的特征；第三阶段突变：细胞开始改变原细胞的特征，这种改变的跨度极大，它可以从
一些微细的变化（如感冒病毒）发展到完全失去原细胞的特征。
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编辑推荐

《实用脊髓损伤康复学》指导性、实用性和可操作性强，可供康复科、骨科、神经外科、泌尿外科等
从事脊髓损伤康复的医务人员参考使用。
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