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前言

　　我是谁？
我从哪里来？
我到哪里去？
自从人和人类社会从自然界中分化出来以后，便开始了人类文明的历史，同时也开启了人对这三大经
典、永恒哲学问题的追问。
中医究竟是什么？
中医从哪里来？
中医要到哪里去？
在思考如何探索中医发展的时候，我们也应认真考虑这一系列问题。
　　中医学是中华民族在长期医疗实践中逐渐形成的具有独特理论风格和诊疗特点的医学体系。
作为中国传统科学技术的代表和传统文化的结晶，中医就其本质而言，是建立在中国传统哲学的基础
之上的。
中医学与哲学的结合历史悠久，源远流长。
因此，自从中医产生之后，对中医的哲学追问也一直在继续。
中医是什么？
中医得以产生的根本是什么？
应该看到，中医的进步不但对中华民族的生存、繁衍有其他文化形式不可替代的作用，而且其坚实的
本体论基础持久地影响了中国文化发展的方向，这无疑是一个奇迹。
　　然而，近现代以来，由于西方医学在诊断和治疗方面具有较强的客观性、规范性和量化标准，同
时治疗药物、诊疗设备器械及相关技术随现代科学迅速发展，因此西方医学越来越被广大民众接受。
这种越来越强劲的“东渐西进”趋势更加敦促了我们去思考当代中医该向何处去⋯⋯　　我们开会的
时候，大家都会不约而同地选择西装革履，这是为什么呢？
这就是规矩。
为什么一定要有那么多规矩呢？
不能够稍微不规矩一点吗？
很多人觉得中医也应该是这样的，需要去规范化。
但是，中医就像一壶酒，它是一味中药，也是一个剂型，在生活中它又富含文化，这与西医是完全不
同的。
因此，如果我们过分地去提倡中医标准化、客观化，“中医”还会不会是中医呢？
　　我们觉得学术方面应见仁见智，我们不希望所有人的观点都一样，包括我们的学生。
我们在教学中，在学术交流中，从来不会去强制他人接受我们的观点。
我们没有办法统一别人的思想，我们也无须他人来强制接受我们的思想。
我们认为“学术之自由，独立之精神”应该成为大学的一种精神，知识分子的独立性应该是一种价值
追求。
我们觉得人对事物的看法是“横看成岭侧成峰”，也就是说每个人可以有不同的观点，所以每个人对
中医的解读也会有不同的观点。
假如从意识形态的角度出发，用一个统一的思想去发展中医，那是无法发展的。
　　正是基于这样的态度，我们在对博士生、硕士生讲《传统文化与中医》课程的时候，一直秉承这
样一种教学理念：教学不应是像蜡烛一样燃烧自己照亮学生，而是提倡点蜡烛的精神，让每个博士生
、硕士生心中的蜡烛自我燃烧，燃出激情和思想，并希望每个人有自己的思考和真想法。
事实证明，他们的看法有不少真知灼见，故现将他们已成稿的观点精选编撰成《解读中医——青年学
者对中医本质和发展的思考》一书。
该书汇集了我校数十位医学博士生、硕士生对中医及其相关问题进行思考形成的专题论文，选题紧紧
围绕“中医是什么”“中医从哪里来”“中医要到哪里去”这三个方面，内容涉及中医本质探索、中
医起源相关问题研究以及中医未来发展思路包括中医医疗、教学、科研、产业、文化、保健等多个方
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面。
全书内容丰富、涉及面广，文章大多结合学生从事医学基础与临床科研的实际谈创新、谈感想，力求
做到“有理、有据、有文采”，向读者展示医学博士生、硕士生在科学研究与实践中的哲学思考以及
深厚的人文底蕴。
本书所选文章理论联系实际，论述富有哲理，充分反映了运用哲学思想指导医学研究的作用和意义，
可供医药卫生管理人员、科技工作者阅读参考，也可作为中医药高等院校培训高层次人才的辅导教材
。
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内容概要

本书是湖南中医药大学博士研究生的《传统文化与中医》课程课后作业文章精选。
编者以“中医是什么”“中医从哪里来”“中医要到哪里去”分篇，将精选出的30余篇专题文章进行
归类并编写按语，画龙点睛地指出收录文章的目的、意义或精彩之处。
全书内容丰富，不仅涉及对中医本质的探索，对中医起源相关问题的研究，而且还对中医未来的发展
思路，包括中医医疗、教学、科研、产业、文化、保健等发表了一些非常有价值的参考意见，反映了
当代青年学者——中医博士们在理论学习、科学研究、临床实践中的新思想和真实感悟及对中医事业
的拳拳之心。
本书可供医药卫生管理人员、科技工作者阅读参考，也可作为中医药高等院校培训高层次人才的辅导
教材。
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书籍目录

第一篇 “我是谁”——关于中医本质的思考
编者按
关于中医的文化属性的认识
文化中医——解读中医文化三层次
扬中医特色，倡经验之学
——中医之经验医学属性本质论
生生之道——中医学是一门养生学
中医文化与养生
中医科学性之我见
从中医存废争论浅析中医科学性
中西医学的本质差异及方法论比较探析
第二篇 “我从哪里来”——关于中医学形成的思考
编者按
浅谈中医学形成的根源及影响
浅论中医药与中国传统文化的关系
中国古代哲学思想对中医理论体系构建的作用与反思
中医药的儒学中庸之道
直心是道，大医精诚——浅议中医与中国禅宗
第三篇 “我到哪里去”——关于中医发展的思考
编者按
中医再次飞跃发展的契机——复杂性疾病的防治
对科学与民主之于中医的思考
中医为人类提供另一种科学范式，中医现代化将
引领一场现代医学革命
从学科问的交叉融合看中医药的发展
从“李约瑟难题”谈中医发展
反思中医现代化
中药的现代化不等于中药现在化
中医应适当后现代化
关于中医药标准的思考
——读《中医要有自己的金标准》有感
现代科技背景下中医药的发展道路与发展模式探析
对中西医结合方法的初步探讨
基于中西医结合内科学要素的哲学思维分析
充分发挥中医药文化在我国农村养老保健健康
教育工作中的作用
中医药文化创意产业发展模式探析
中医青年的时代责任——振兴中医
浅谈中医文化中的“整体观”与构建和谐社会关系
中医文化及中医医疗观在构建和谐社会中的作用
从中医文化与中国传统文化的关系浅谈中医教育
从熊继柏现象探讨中医学习方法及中医学子的前途
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编辑推荐

　　《解读中医：青年学者对中医本质和发展的思考》可供医药卫生管理人员、科技工作者阅读参考
，也可作为中医药高等院校培训高层次人才的辅导教材。
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