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内容概要

　　《谢海洲临证妙方（第2版）》由当代著名中医谢海洲的人室弟子杨增良教授主编，在第1版的基
础上修订而成，精选谢老临证妙方200余首，按内科各系统病证和疮疡肿毒、痰核肿瘤、妇科病、儿科
病、杂病等分类编排。
每方包括组成、用法、功效、主治和按语，有的还附有医案选析和配伍概要或疗效，融入了作者对恩
师临证组方、辨证施治经验的心得体会和深刻理解。
《谢海洲临证妙方（第2版）》内容实用，阐述简明，对了解名医独特的学术思想，知常达变的诊治
技巧和遣方用药特色，提高临证诊疗水平，具有很好的借鉴、参考价值，适于临床医师、医学院校学
生、基层医务人员和中医药爱好者阅读参考。
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作者简介

　　杨增良，男，南京中医学院毕业，主任医师，中医教授。
北京电视台《健康生活》《生活面对面》《魅力周末》等栏目特邀嘉宾，中医专家、中医养生家。
1942年出生于江苏省徐州市中医世家，自幼耳濡目染祖传心法。
20世纪60年代初，师承原河北中医学院著名杂病专家王光教授，20世纪90年代后，又师承原中国中医
研究院资深研究员、国家名老中医谢海洲教授，有幸成为其人室弟子，深得其传。
继承弘扬“谢氏六法”独创综合疗法，擅治内、妇、外、儿等全科疑难杂病。
对心脑血管等老年病、精神及神经系统疾病、风湿病、男性病、女子不孕症、乳腺增生病、肥胖症、
糖尿病、癌症等均有独到的研究和治疗经验。

　　编著有《中医实用综合疗法》《中医临床家谢海洲》《谢海洲用药心悟》《方药临证技巧70例》
《谢海洲中医杂病证治心法》《谢海洲临证妙方》《谢海洲临证妙法》《谢海洲论治脑髓病》等多部
中医专著。
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书籍目录

一、感冒（11方）
　1.风寒感冒方
　2.风寒咳嗽方
　3.风寒头痛方
　4.风湿头痛方
　5.风热感冒方
　6.风热咳嗽方
　7.风热头痛方
　8.气虚感冒方
　9.阳虚感冒方
　10.阴虚感冒方
　11.防治流感方
二、咳喘（8方）
1.急性支气管炎方
2.燥热咳嗽方
3.阴虚燥咳方
4.痰湿咳嗽方
5.化痰逐饮方
6.寒饮哮喘方
7.肺热咳喘方
8.虚喘方
三、胃肠病（9方）
1.寒凝胃痛方
2.胃热吐酸方
3.胃肠溃疡方
4.虚寒胃痛方
5.久泻良方
6.健脾助运方
7.湿热痢疾方
8.虚寒痢疾方
9.习惯性便秘方
四、肝胆病（6方）
1.急性黄疸型肝炎方
2.肝脾肿大方
3.肝硬化腹水①号方
4.肝硬化腹水②号方
5.急性胆囊炎方
6.胆石症方
五、肝肾病（13方）
1.清肝明目方
2.养肝明目方
3.目生翳障方
4.固肾缩尿方
5.固精缩尿方
6.乳糜尿方
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7.补肾壮骨方
8.补肾壮阳方
9.补肾生精方
10.生血汤
11.泻相火方
12.消水肿方
13.尿毒症方
六、脑髓病（17方）〕
七、心血管病（6方）
八、风湿病（10方）
九、内分泌病（6方）
十、淋证（5方）
十一、血证（5方）
十二、汗证（4方）
十三、疮疡肿毒（28方）
十四、痰核肿瘤（8方）
十五、妇科病（26方）
十六、儿科病（6方）
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章节摘录

　　一、感冒　　1．风寒感冒方（谢海洲经验方）　　[组成]麻黄9g，桂枝6g，炙甘草6g，杏仁6g，
桔梗6g，羌活6g，防风6g，荆芥6g。
　　[用法]水煎服，服后盖被取微汗。
　　[功效]发汗散寒，宣降肺气。
　　[主治]外感风寒表实证。
恶寒重而无汗，发热轻，头身疼痛，或伴咳喘，舌苔薄白，脉浮紧。
　　[按语]本方实系麻黄汤（《伤寒论》）加味而成。
麻黄汤原为太阳伤寒证而设，实系用治外感风寒表实证。
验方由麻黄汤加桔梗、荆芥、防风、羌活共8味药组成，其中麻黄汤为验方中核心部分，旨在辛温发
汗散寒。
使用要点最主要的是无汗，恶寒重而发热轻，而无汗更是必具之症。
临床常用于多种感冒，以及慢性支气管炎、支气管哮喘等病属风寒表实证无汗者。
　　兼风寒咳嗽者，酌加苏叶、紫菀、款冬花；兼风寒头痛者，酌加藁本、细辛。
对于表虚自汗、外感风热、体虚外感、产后及失血病人等均不宜使用本方。
谢海洲先生常以此方化裁，治疗外感风寒表实夹湿证。
每获良效。
　　【医案选析】　　关某，男，28岁，工人。
1995年1月8日就诊。
　　突然身感恶寒重而无汗，并伴轻度发热，体温37.8℃，头痛，全身骨节酸痛，咽不红，咳痰色白
，口不欲饮，舌苔白滑，脉浮紧。
　　[辨证]风寒夹湿，客于卫表，肺气失宣。
　　[治法]辛温发汗解表为主，佐以宣肺止咳，化痰除湿。
　　[处方]麻黄9g，桂枝9g，炙甘草6g，杏仁9g，桔梗6g，羌活6g，防风6g，荆芥6g，陈皮6g，制半
夏6g，独活6g，生姜3片，葱白2枚。
　　[用法]水煎服，1剂。
服后盖被取微汗。
　　[功效]药后得汗而解，寒热均除，头身疼痛明显好转，舌淡红，苔薄白，脉缓。
惟咳嗽未平，改服通宣理肺丸1盒（10丸），每服1丸，日服2次，以宣肺化痰、调理善后。
　　⋯⋯
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