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前言

　　男性性功能障碍是临床常见病，易受人、社会、经济、观念的影响，易误诊、误治。
以往男性性功能障碍被认为是男人的“私事”，难以启齿，甚至认为是男人无能的表现，自卑和羞怯
已成为男性性功能障碍病人到医院向医生求治的最大障碍。
由于性知识贫乏，病人不能准确表达疾病的含义，常常把“性功能障碍”类疾病描述为“肾虚”“肾
亏”“性功能不好”，或统称为“阳萎”。
令人欣慰的是，随着人们生活水平的提高，人们也越来越重视生活质量，其中包括性生活质量。
人们对男性性功能障碍逐渐有了正确的认识，对疾病的诊断和治疗已经取得了突破性的进展。
　　近10年来，男科学诊治水平迅速发展，安全、有效、方便的口服药物治疗勃起功能障碍的发现，
被认为是性治疗革命史上的里程碑，目前已进入临床试验的具有高度选择性的5型磷酸二酯酶（PDEs
）抑制药——他达拉非（IC351）更安全、有效。
如何发展具有中国特色的男科事业，是摆在我国男科工作者面前的一件大事。
本书的部分内容曾作为中国中医研究院广安门医院举办全国男科提高班的授课内容，收到了较好的反
响，同时对我们的工作也提出了中肯的意见和希望，促成和加速了本书的编写工作。
为此，我们邀请全国部分中青年医务工作者（多数具有博士、硕士学位）编写了《男性性功能障碍诊
断与治疗》一书。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《男性性功能障碍诊断与治疗（第3版）》在前两版的基础上修订而成，共10章。
包括男性性生理、性心理学基础，男性性功能的常用检查方法与临床意义，性欲异常、各种勃起功能
障碍、早泄、不射精、逆行射精、射精疼痛等男性性功能障碍疾病的病因、诊断、治疗原则和各种中
西医治疗方法，以及性功能障碍医患之间的沟通技巧等。
内容先进，实用性强，适合男科与泌尿外科医师、计划生育、生殖医学专业和基层医务人员阅读参考
，对男性患者和成年人的自我保健亦有重要参考价值。
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）药物因素：长期使用或大剂量使用某些药物可使性欲减退，如抗高血压药胍
乙啶、利血平、氢氯噻嗪、2—甲基多巴、普萘洛尔等，抗精神病药物奋乃静、苯妥英钠等；抗组胺
类药物、抗雄激素药物、雌激素等；其他药物如西咪替丁、奥美拉唑、长春新碱等均可引起性欲低下
。
慢性酒精中毒、大麻等也可诱发性欲低下。
 （6）个人状况因素：个人的健康状况，尤其是体力和精力的不足或工作紧张，压力过大等均可影响
性欲。
年龄也是影响性欲的一个重要因素。
老年人的性欲低下多因年老体虚、疾病缠身、配偶患病或丧偶、缺乏性爱机会等易产生孤独、悲观、
失落感，加之社会上对老年人性问题的偏见和老年人自己的认识误区，常有意识地压抑性需求，进而
导致性欲低下。
 （7）环境因素：研究发现，日常生活中常用的各种塑料、化学制剂、除虫剂等有毒物质，对男性性
功能具有一定损伤。
同时环境中的各种废气及有毒物质（如石油、煤气、氟利昂制造过程中释放的气体）会导致男子体内
雌激素水平成倍增加，从而导致性欲下降。
 需要说明的是性欲低下的原因十分复杂，往往是多种因素共同作用的结果。
 2.中医理论 中医学认为性欲的产生是由神足、气充、血盛、精固协调而发，肾主生殖，一身阳气之根
本，乃作强之官；心主神明、血脉；脾为气血生化之源；肝藏血主疏泄，性欲与心、肝、肾、脾四脏
关系最为密切，无论何种原因影响四脏的正常功能，均可导致本病的发生。
 （1）命门火衰，肾精不足：先天禀赋不足或后天失养，长期罹患；房事过度或自慰过频，精气衰微
；年老体衰，脏腑虚弱，均可致精气耗散，肾阳亏虚，而发本病。
 （2）气血亏虚：劳思过度，伤及脾胃，气血乏源；大病久病之后，气血亏虚，无以滋养先天之肾精
，性欲下降。
 （3）肝气郁结：夫妻关系不和谐，神情抑郁；七情内伤，情志不畅；自慰过度，追悔苦闷，抑郁不
舒，疏泄不及，肝失条达，肾阳为之不振，宗筋失于肝主，故性欲低下。
 （4）心虚胆怯：平素谨小慎微，加之受不正确性观念的影响，如性生活有损健康、戒欲养生等；或
房事时猝受惊恐，致使畏惧房事，性欲淡漠。
 （5）痰湿内阻，气机不畅：平素阳虚体胖；嗜食肥甘厚味；外感六淫或内伤七情；脏腑功能失司，
水液代谢失常，津液内停而成痰湿，下注宗筋，阳事不举，痰湿内阻，命门之火被遏，致使性欲低下
。
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