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内容概要

《老年心理保健(退休适应性培训图书)》由张理义、王一牛主编，本书以提高老年的心理健康水平以
及生活质量为宗旨，用大量生动的案例阐述了老年常见的不合理和不健康的心理特征，并从心理学视
角提出具体的专业意见。
本书结合作者多年积累的临床经验和大量文献资料，博采众长，以通俗易懂、简明扼要的文字，陈述
心理保健的要点以及援助的各种方法。
希望本书能为老年人的自我心理保健提供诸多参考，为现代社会中老年群体的心理保健提供实际援助
，为老年人创造一片更健康、快乐的生活空间。
《老年心理保健(退休适应性培训图书)》适用于广大老年朋友及关心爱护老年朋友的读者阅读参考。
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作者简介

张理义，江苏涟水县人，毕业于第二军医大学，研究生学历。
现任全军心理疾病防治中心主任，解放军第一○二医院副院长、主任医师，第二军医大学硕士生导师
。
兼任国际华人医学家心理学家联合会(IACMSP)专业委员、国际中华心理卫生学会委员、国家卫生部心
理卫生咨询专家、中华临床医学会理事、中圈心理卫生协会心理评估专业委员会理事、全军医学心理
学专业委员会主任委员，以及《国际中华心身医!学杂志》、《中国行为医学科学》、《中国临床心理
学杂志》、《中国神经精神疾病杂志》、《东南国防医学杂志》编委。
从事医学心理学、精神医学32年，擅长心理测量、心理咨询、心理治疗。
先后研制成功《中国心身健康量表》、《军人适应不良量表》及《精神病康复期社会心理调查表》。
共获得军队科技进步奖30项，其中省级医药卫生科技进步一等奖1项，军队科技进步二等奖3项、三等
奖16项，主编或参与著书《军人心理健康指南》、《神经症现代诊疗》、《心理卫生》、《老年心理
保健指南》、《军事人员心理保健》等18部，发表论文200余篇，相继被授予全国百名“科技之星”、
南京军区优秀中青年“科技人才”、“科技英才”等荣誉称号，1997年获吴阶平医学研究二等奖，是
部队中惟一的获得者。
其业绩被收入《世界名医大全》及《中国当代医药名人》等权威辞书，享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

　　原来，黄老汉是典型的从苦日子里熬过来的人。
他是个老实巴交的农村家庭出生的娃，十几岁的时候，一场流行病夺走了家里其他所有人的命，他也
是从死亡边缘捡了一条命，将近30岁才娶了个老婆，却在生儿子时大出血也离开了他。
大半辈子，他都是小心翼翼地从牙缝里省出每一分钱给自己的儿子吃、用、上学。
没有人比他更懂得在忽然生病或别的紧急事件时没有一点储蓄时的窘态和难堪了，也没有人比他更懂
得满村子借钱然后被别人嘲笑或是同情时的感觉了⋯⋯　　省钱早就成了他的习惯，浪费对他而言是
件恐怖的事情。
而他的那些子孙们可不这么认为：本来二三十元钱就能买一件上衣，他们要花近一百元；一块吃不了
几口的蛋糕要花差不多十元钱，比起几毛钱就能买到的馒头不知要浪费多少倍了；儿媳那一小瓶香水
要好几百，而他实在不知道用了那个有什么意思；就连那陪他一起苦过来的儿子也变得像从没过过苦
日子似的——一条领带要花几百，更别说那一身又一身西装了；本来一分钱都不用花就能要的狗，现
在他愣是花了好几千给孩子买了一条⋯⋯　　这种浪费的现象每天都在他的面前晃。
虽然子女们知道老爷子的这一心理也尽量去节省，可有时总是不经意地就“触犯”了他。
他也知道老那么唠叨不好，所以现在他都尽量选择忍受那种种事情，独自一个人吞下那似乎没完没了
的苦水⋯⋯　　不知您是否也面临上述类似的问题，多少也有点吧？
现在年轻人的消费观和当年您的消费观，那是没法比了。
所以代沟就是在所难免了。
　　但时下，大家似乎大多都这样，只有有没有经济实力去“挥霍”，而没有愿不愿意去“挥霍”。
在经济全球化、物欲横飞的年代，一切都显得浮华而变动不安，而随之变得浮躁不安的是人们内在苛
求稳定归处的精神和灵魂。
在这宣扬商品化、物质至上的大文化背景下，很难找到一股清泉能洗净人疲惫的尘埃，也很难找到一
席宁静的场所能让人静静地聆听那来自灵魂深处的渴望和理性教诲。
而在这种背景下，消费又何止是满足生理的需求？
人们在喂养自己嘴巴和胃的同时更是在填补内心的空缺，企图慰藉那被冷落的灵魂。
此外，消费也被戴上了社会的帽子，花那么多钱买一个东西，质量绝对不是主要因素，重要的是品牌
，即它在无形中所代言的社会地位。
听起来似乎有些荒诞，但这一切其实已是必然，也是一种理所当然。
因为，比起完全需要思维才能做到的内省，那些靠眼、耳、舌等感觉器官就能感知到的花花世界总是
更容易吸引人的注意力。
而人的精力和注意力总是有限的，被缤纷的外在世界吸引的人们就慢慢忘掉那晦涩的内省了。
可人们的遗忘并不可能让其消失，因为被压抑或遗忘，所以它们要发出信号要制造不安以证明自己的
存在。
于是处于不安中又忘了自己内在精神需求的人们，首先想到的当然是摆在眼前的物质——于是，追求
物质、消费物质，从中赚取那丝丝的快感和满足。
欲望，促使着人们追求物质的同时，也否定和打击着人们对物质的追求。
　　⋯⋯
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