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内容概要

　　本书是全国护士执业资格考试（含部队）的指定辅导用书，依据新考试大纲，在深入总结历年考
试命题规律后精心编写而成。
共分22章，紧紧围绕我国护士执业资格考试的考核目标，贴近应试要求，内容取舍恰当。
编写既考虑到知识点的系统性和全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重
点记忆的知识点用波浪线和黑体字的形式标示，大部分标示为往年考点，对应试有较强的指导价值。
历年考点串讲部分列举了该小节历年的常考细节，简明扼要，强化重要的考点，加强理解与记忆。
本书编写、修订依据新版考试大纲的要求，加强了疾病健康教育、护理措施等考试重点内容，尤其是
对疾病的药物、饮食、体位、心理及活动护理，病人的出、入院指导等内容，考点叙述更加全面，以
充分适应新考试的命题方向，有的放矢。
是护士复习应考的权威参考书。
此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析》（6套卷，1632题）、《考前冲刺必做》（4套卷
，188题）、《考前预测4套卷》（188题）、《同步练习及解析》（25余题）等图书供考生参考。
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书籍目录

第1章 基础护理知识和技能
一、护理程序
（一）护理程序的概念
（二）护理程序的步骤
（三）护理病案的书写
二、医院和住院环境
（一）医院的概念、任务和种类
（二）门诊和急诊
（三）病区
（四）铺床法
三、入院和出院病人的护理
（一）入院病人的护理
（二）出院病人的护理
（三）运送病人法
（四）家庭病床
四、卧位和安全的护理
（一）卧位的分类
（二）常用卧位
（三）更换卧位的方法
（四）保护具的应用
五、医院内感染的预防和控制
（一）医院内感染
（二）清洁、消毒和灭菌的概念
（三）消毒和灭菌的种类与方法
（四）无菌技术
（五）隔离技术
附：护理职业防护
六、病人的清洁护理
（一）口腔护理
（二）头发护理
（三）皮肤护理
（四）压疮
（五）晨晚间护理
七、生命体征的评估
（一）体温
（二）脉搏
（三）呼吸
（四）血压
八、病人饮食的护理
九、冷热疗法
（一）冷疗法
（二）热疗法
十、排泄护理
（一）排尿的护理
（二）排便的护理
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十一、药物疗法和过敏试验法
（一）给药基本知识和原则
（二）口服给药法和吸入给药法
（三）各种注射法
（四）过敏试验及变态反应的处理
十二、静脉输液与输血
（一）静脉输液
（二）静脉输血
十三、标本采集
十四、病情观察和危重病人的抢救
（一）病情观察和危重病人的支持性护理
（二）抢救室的管理与抢救设备
（三）吸氧法
（四）吸痰法
（五）洗胃法
（六）简易呼吸器
（七）人工呼吸机
十五、临终病人的护理
十六、医疗和护理文件的书写
第2章 循环系统疾病病人的护理
一、循环系统解剖生理
二、心功能不全病人的护理
（一）慢性心力衰竭
（二）急性心力衰竭
⋯⋯
第3章 消化系统疾病病人的护理
第4章 呼吸系统疾病病人的护理
第5章 传染病病人的护理
第6章 皮肤和皮下组织疾病病人的护理
第7章 妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护理
第8章 新生儿和新生儿疾病的护理
第9章 泌尿生殖系统疾病病人的护理
第10章 精神障碍病人的护理
第11章 损伤、中毒病人的护理
第12章 肌肉骨骼系统和结缔组织疾病病人的护理
第13章 肿瘤病人的护理
第14章 血液、造血器官及免疫疾病病人的护理
第15章 内分泌、营养及代谢性疾病病人的护理
第16章 神经系统疾病病人的护理
第17章 生命发展保健
第18章 中医基础知识
第19章 护理管理
第20章 护理法规
第21章 护理伦理
第22章 人际沟通
附录A 常见英文名词及缩写含义
附录B 实验室检查正常值
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章节摘录

　　县级以上地方人民政府卫生行政部门应当及时向本行政区域内的疾病预防控制机构和医疗机构通
报传染病疫情以及监测、预警的相关信息。
接到通报的疾病预防控制机构和医疗机构应当及时告知本单位的有关人员。
　　国务院卫生行政部门应当及时向国务院其他有关部门和各省、自治区、直辖市人民政府卫生行政
部门通报全国传染病疫情以及监测、预警的相关信息。
　　依照本法的规定负有传染病疫情报告职责的人民政府有关部门、疾病预防控制机构、医疗机构、
采供血机构及其工作人员，不得隐瞒、谎报、缓报传染病疫情。
　　国务院卫生行政部门定期公布全国传染病疫情信息。
省、自治区、直辖市人民政府卫生行政部门定期公布本行政区域的传染病疫情信息。
　　传染病暴发、流行时，国务院卫生行政部门负责向社会公布传染病疫情信息，并可以授权省、自
治区、直辖市人民政府卫生行政部门向社会公布本行政区域的传染病疫情信息。
　　4.疫情控制　　医疗机构发现甲类传染病时，应当及时采取下列措施：对病人、病原携带者，予
以隔离治疗，隔离期限根据医学检查结果确定；对疑似病人，确诊前在指定场所单独隔离治疗；对医
疗机构内的病人、病原携带者、疑似病人的密切接触者，在指定场所进行医学观察和采取其他必要的
预防措施。
拒绝隔离治疗或者隔离期未满擅自脱离隔离治疗的，可以由公安机关协助医疗机构采取强制隔离治疗
措施。
在隔离期间，实施隔离措施的人民政府应当对被隔离人员提供生活保障：被隔离人员有工作单位的，
所在单位不得停止支付其隔离期间的工作报酬。
　　医疗机构发现乙类或者丙类传染病病人，应当根据病情采取必要的治疗和控制传播措施。
　　⋯⋯
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编辑推荐

宋双编著的《2013护士执业资格考试应试指导及历年考点串讲》是全国护士执业资格考试(含部队)的
指定辅导用书，全书共二十二章节，内容包括基础护理知识和技能、循环系统疾病病人的护理、消化
系统疾病病人的护理、呼吸系统疾病病人的护理、传染病病人的护理等，本书给供相关学者参考阅读
。
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