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内容概要

本书分为导论、基础篇和临床篇三部分。
导论1章，探讨中医药在精神科实践中的困境与出路；基础篇5章，探讨中医神志学说、中医文献中的
常见神志病、常见精神症状的中医学认识、安神方剂的用药组方规律和常见精神症状的用药组方规律
；临床篇11章，除介绍常见精神疾病的病因和发病机制、临床表现、辅助检查、诊断标准，以及中医
病名归属、病机分析、治疗要点、预防调护和临床验案外，还归纳总结了精神科常见药源性病症的中
医治疗。
本书立足于基础与临床的有机结合，对许多精神疾病的论治提出了独特的观点和经验，适合中西医精
神科医师、中医院校师生和科研人员阅读，也可供精神疾病患者及家属参阅。
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章节摘录

　　清代顾锡在《银海指南》中进一步论述怒郁、思郁、忧郁的病机和证候表现：“一日怒郁，方其
盛气凌人，面赤声厉，多见腹胀，及其怒后，逆气已平，中气受伤，多见胀满疼痛，倦怠少食之症。
一日思郁⋯⋯结于心者必伤于脾，及其既甚，上连肺胃，为咳喘失血，膈噎呕吐；下连肝肾，为带浊
崩淋，不月劳损。
一日忧郁⋯⋯志意乘违，神情消索，心脾渐至耗伤，气血日消，饮食日少，肌肉日消。
”　　可以看出，上述两位医家有关“忧郁”的认识与抑郁症的“精神状态下降、缺乏勇气和动力以
及倾向于灰暗思维”等临床特点相符。
这一点得到了美国精神病学家和医学人类学家AIthur Kleinman研究的证实，他在《苦痛和疾病的社会
根源》中提出：《景岳全书》是古代中医著作中能找到的“最早从技术上把抑郁症定义为详细的临床
类别并且把它从概念上发展为一个独立的疾病类别的文献”，该书中“陇郁”的“临床标志和症状与
西方描述的抑郁症案例非常相似”，“郁”在“中国的传统含义与西方的抑郁症是截然不同的”。
因此，张氏认识到“忧郁”病属“阳消”（阳气虚），为抑郁症的中医治疗指明了方向；顾氏提出的
“忧郁”病外源性病因（社会心理因素），进一步完善了其病因理论，为忧郁的心理治疗提供了依据
。
而怒郁和思郁与心身疾病、神经症性障碍有一定联系。
　　对于情志之郁的治疗，张景岳首先予以系统论述，并提出具体方药：“怒郁之治⋯⋯宜解肝煎、
神香散，或六郁汤，或越鞠丸。
若怒气伤肝，因而动火，以致烦热，胁痛胀满或动血者，宜化肝煎。
若怒郁不解或生痰者，宜温胆汤。
若怒后逆气既散，肝脾受伤，而致倦怠食少者，宜五味异功散，或五君子煎，或大营煎、归脾汤之类
调养之”“思郁之治，若初起有郁结滞逆不开者，宜和胃煎加减主之，或二陈汤，或沉香降气散，或
启脾丸皆可择用。
凡妇人思郁不解，致伤冲任之源，而血气日亏，渐至经脉不调，或短少渐闭者，宜逍遥饮，或大营煎
。
若思郁不遂⋯⋯病在心肺不摄者，宜秘元煎。
若思虑过度⋯⋯病在肝肾不固者，宜固阴煎。
若思郁动火，以致崩淋失血，赤带内热，经脉错乱者，宜保阴煎。
若思郁动火，阴虚肺热，烦渴，咳嗽见血⋯⋯宜四阴煎，或一阴煎酌用之⋯⋯心脾受伤⋯⋯宜寿脾煎
，或七福饮”“忧郁内伤之治：若初郁不开，未至内伤，而胸膈痞闷者，宜二陈汤、平胃散，或和胃
煎，或调气平胃散，或神香散，或六君子汤之类以调之。
若忧郁伤脾而吞酸呕恶者宜温胃饮，或神香散。
若忧郁伤脾肺而困倦、怔仲、倦怠、食少者，宜归脾肠，或寿脾煎。
　　⋯⋯
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