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内容概要

　　作者提出2型糖尿病发展的郁、热、虚、损四阶段学说；首次提出血糖难控因素的概念、成因和
治法方药，为中医药降糖提供了新思路；提出脏毒学说及苦酸降糖理论；系统阐释了三消辨证为什么
不和今宜，糖尿病伤气伤阴的根源在于胃肠肝肺之热，并提出扬汤止沸不若釜底抽薪。
中药降糖疗效与西药二甲双胍相当，且在症状改善、不良反应发生率方面明显优于二甲双胍。
中药降糖治疗可以让部分糖尿病患者摆脱终身服用降糖西药的苦恼。
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作者简介

仝小林，中国中医科学院首席研究员，主任医师，博士生导师。
先后师从国医大师李济仁、周仲瑛教授。
现任中国中医科学院广安门医院副院长，中华中医药学会糖尿病分会、方药量效研究分会、博士学术
研究分会主任委员，国家中医药管理局内分泌重点学科学科带头人，享受国务院特殊津贴。
主要从事代谢性疾病的中医药研究。
对糖尿病及并发症、代谢综合征、疑难急症等方面进行了深入研究。
在肥胖2型糖尿病的中医治疗中，有效地解决了中医降糖难题；首次通过临床试验证实中药复方与二
甲双胍降糖效果等同；在单纯中药降糖方面取得突破性进展。
在糖尿病肾病、糖尿病周围神经病变、糖尿病胃轻瘫等并发症治疗方面均取得重要进步。
承担国家973重大基础研究项目，任首席科学家。
主编医学著作10余部，发表学术论文300余篇。
目前已获得国家专利28项，转让专利及新药处方14项。
2010年度被评为“卫生部有突出贡献的中青年专家”，2011年获中国科协“全国优秀科技工作者。
获2011年何梁何利科学技术进步奖。
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书籍目录

2分钟测试你离糖尿病有多近？
哪些情况应及时检测血糖 第一篇探索病源 一、肥、糖、络——发病过程分三步 肥——导致糖尿病的
主要原因 1.肥胖与糖尿病究竟有多大关系 2.肥胖是糖尿病的“准新娘” 3.糖尿病87%的原因是肥胖或
超重 4.如何区分实胖、虚胖 5.膏人、脂人、肉人，谁离糖尿病更近 6.腹内型肥胖者患糖尿病的风险更
高 7.是谁在你身体里播下了糖尿病的“种子” 糖——糖耐量降低、糖尿病 1.认识糖耐量降低——肥胖
和糖尿病之间的“缓冲带” 2.逆转糖耐量降低——预防糖尿病从这里起步 3.糖尿病60%以上被漏诊—
—潜伏的“敌人”怕体检 4.血糖升高远期危害大——“甜蜜”的敌人更阴险 5.预防糖尿病的关键——
早期发现“蛛丝马迹” 络——微血管和大血管的病变 1.给糖尿病取个“外号”——糖络病 2.络病诊治
有规律可循 3.舌下络脉诊法自我判定糖尿病络病 4.从发现糖尿病的当天开始防络病事半功倍 二、郁、
热、虚、损——病情演变“四脸谱” 糖尿病的病理中心在胃肠 郁——胃肠郁积 热——血糖开始高起
来了 虚——气虚、阴虚、脾虚 损——大、小血管的病变 自我判断“郁”“热”“虚”“损” 1.首先
是“热”和“郁”之间的差别 2.“虚”的几种类型 3.虚损要根据具体表现来判断 三、眼底、肾脏、皮
肤、神经并发症——微血管病变 四、肥胖、糖尿病、高血压、痛风——代谢综合征 第二篇力克糖魔 1.
曾经的困惑——中药降糖，行吗？
 2.《黄帝内经》给了我研究信心 3.调整研究方向终获中医治疗五大途径 一、中药降血糖——五大途径 
苦酸制甜 1.苦药为什么能够降糖 2.酸药如何降糖 开郁清热 1.开郁清胃 2.泻热通腑 调理肠胃 1.辛开苦降
2.消膏降浊 3.通腑活血 补虚泻实 调补虚损 活血通络 1.早用活血化瘀之药早期干预 2.中药防络病有很强
的规律性 3.中药剂量决定疗效 二、血糖难控事出有因 失眠 1.改变生活习惯 2.黄连阿胶汤 3.安神定志丸
4.加味保和丸 5.黄连温胆汤 6.金匮肾气丸、五子衍宗丸 ⋯⋯ 第三篇西药备胎 第四篇自我管理 第五篇远
离糖尿病足 第六篇有问必答 结语 附录 各类食物的1个食物交换份
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章节摘录

版权页：   插图：   3.果断离开不作陪 有的人吃得差不多了，还坐在餐桌上陪着家人边聊边吃，这样肯
定就会吃多了。
 4.剩菜剩饭不怕浪费 有的人已经吃七八分饱了，可看到那么好的饭菜剩下太浪费了，就又拿起筷子想
把它打扫干净。
岂不知，这一打扫肯定就吃得太饱了。
 5.坚果类食物，降低食欲 坚果类食物虽是高脂肪食物，但是坚果中的脂肪、纤维和蛋白质有助于降低
食欲，从而可以帮助你摄人更少的热量。
 吃的品种——以素为主，荤素巧搭配 在天然食物中，除了母乳，没有任何一种物品可以满足人体所
需的全部营养。
可是不少人对食物营养存在片面的认识。
有人认为多吃鱼、肉等荤菜就是营养好，不重视吃素菜及豆类；有的人则认为素食和粗食才是人类健
康长寿的保证，而对一些肉类、蛋类视若洪水猛兽，认为荤菜会提高胆固醇，易得高血压、冠心病等
。
 面对这两种误区，我国最早的养生经典《黄帝内经》提出：“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜
为充，合而服之，以补养精气。
”民间也有许多饮食经验：“荤素搭配，长命百岁”“偏食偏爱，不病才怪”。
但是现代营养学家列出的每日需要蛋白质多少克，热量多少千卡，微量元素多少⋯⋯这些数字作为科
学研究是必要的，但一般人很难掌握。
其实很简单，有主有副、有荤有素、荤素搭配、以素为主即可。
 素食就是蔬菜水果类食物，含较多碱性物质、维生素以及粗纤维。
粗纤维虽然不是营养物质，也不能被消化吸收，但能促进肠胃蠕动，增进消化和排泄功能。
尤其是中老年人消化吸收功能逐渐减弱，更应注意多吃素食。
 荤食就是肉、禽、鱼、蛋、奶等食物。
它们不仅含有丰富的蛋白质、脂肪、无机盐、维生素及氨基酸等，内含的蛋白质也属于优质蛋白，是
维持人体健康不可缺少的物质。
 1.荤素平衡 保持身体健康的根本就在于荤素食物的种类和数量要均衡，这样才能保证身体吸收到充足
的优质蛋白质、必需的氨基酸、各种维生素、无机盐及膳食纤维。
荤菜和素菜的最佳比例在1：3～1：4，最简单的就是一口肉配三口菜。
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编辑推荐

《仝小林谈糖尿病中医调治》作者提出2型糖尿病发展的郁、热、虚、损四阶段学说；首次提出血糖
难控因素的概念、成因和治法方药，为中医药降糖提供了新思路。
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