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前言

　　社会的需求是科学工作者的动力之源。
《医学科研方法》（第1版）出版后，受到学界同仁的支持与厚爱，两年多的时间几次印刷，这使笔
者深感欣慰，同时也甚为惶恐，因为社会的厚爱，要求笔者进一步献出精品。
鉴于此，近来从多种渠道征询了本书授课教师及临床工作者的反馈意见，概括起来就是，本书简明、
通俗、实用，紧密联系临床工作者科研实际，但有些内容的参考性不大；有些内容理论性强，论述过
繁较难应用于实际，最好能直接参照应用。
　　针对上述反馈，笔者进行了修订，写作中始终按如下思路进行。
　　1.进一步强化原书的特点：系统性、独立性、实用性。
　　2.密切联系临床实际应用：本书重点是针对临床工作者实际需求而编写的，因此在修订时根据其
反馈意见进行了内容上的增删与调整，增加了临床常用的内容，删减了难度较大应用较少的章节。
　　3.增强可参照性：许多人反映，临床工作普遍忙，系统阅读理解可能性小，只是因工作需要选择
性阅读，最好能直接参照应用。
因此，本书一方面通过临床实例增加可参照性，同时在资料收集及科研项目申报书填写等方面做了增
补。
　　4.充分考虑课程教学需求：各院校本课程开设的名称有所区别，如护理科研、临床科研设计等，
但普遍课时不多，只能选择性讲授。
因此，修订时按多数院校讲授内容进行了章节的增减。
当然，也注意了全书的系统性和医学生的连贯参阅性。
　　理想与现实总有一定距离，主观上期望将其打造成深受授课教师及读者欢迎的精品，效果如何待
现实检验，但我相信，来自于社会需求的必将得到社会的青睐。
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内容概要

《医学科研方法（第2版）》是编者王福彦多年来从事科研方法学教学
和科研咨询经验的总结。
全书以“方法学”为主线，共分20章，除第1章概
论外，其余19章在内容上分3个部分，即科研选题与设计有关知识；医学科
研常用的具体研究方法，如调查技术、诊断试验的研究与评价、病因学研究 等；科研工作的总结方法
，如科研资料的整理分析、论文撰写等。
编写《医
学科研方法（第2版）》的目的在于为广大医药卫生人员提供一本科研工作 参考书，编写中特别注意
了临床、护理、卫生防疫等不同专业科研中的共性
问题，因此具有普遍性，基本可满足医药卫生各专业学科及不同层次医药卫
生人员的科研需求，并可作为研究生、本科生、专科生的教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.区组随机分配 先根据实验的分组数，将特征相同或相近的受试对象划分为若干区
组，再在每个区组应用随机方法进行分配。
这样不仅提高组间的均衡性，而且保证不同组间受试对象数相同。
 3.分层随机分配先将受试对象按某些特征，如年龄、性别或病情轻重程度等分成不同层次，再在各层
中进行简单随机分配。
其可提高组间的均衡性。
 随机化分配虽能提高比较组间的均衡性，但并不能保证比较组间具有均衡性。
在研究设计及分析中要注意混杂因素的控制。
 （四）齐同原则 齐同是指除处理因素外，不同比较组研究对象的其他因素或条件相同，即组间要有
良好可比性。
齐同是进行比较分析的前提，没有齐同就没有分析比较的价值，齐同包括如下几个方面。
 1.比较组间除接受的处理因素不同外，其他条件应相同 例如在临床疗效分析中，不同组间研究对象的
年龄、性别、职业、病程、病情的轻重程度等应相同或相近，保证组间的均衡性。
在动物实验中不同组间动物的品系、月龄、体重、饲养条件应相同。
 2.对实验效应的观察方式要相同 前面已提到实验效应的观察要尽可能选择客观、精确、敏感、特异的
指标，但在不同组间要采用相同的观察方式和标准，包括采用相同的仪器设备、测试手段、观察方式
等。
例如，对胃溃疡治疗效果的比较，不同组间可采用不同的处理因素（中药、西药等不同药物），但对
效果观察的方式应一致。
决不能一组用胃镜观察，另一组用钡剂X线造影或其他方式观察。
此外，为了克服主观心理因素对观察效应的影响，观察中应采用盲法，多用双盲法。
 3.其他对研究效应有影响的因素也应相同 即其他影响观察效应的各种辅助治疗因素也应齐同。
如作疗效比较，不同组的观察对象在能否保证良好休息、合理营养、社会心理因素等方面应一致。
对发病、治疗效果与多种因素有关的疾病，做疗效评价时应特别要注意。
对于与职业有关疾病，应特别注意不同组间是否脱离了职业致病环境。
 例如，比较中西药治疗急性肾炎的治疗效果，除不同组间患者的年龄、性别、病情轻重程度相同，采
用相同的疗效观察方式外，两组间患者的休息、饮食等情况也应相似，决不能一组采用住院方式治疗
，另一组门诊接受治疗。
再例如，汽车司机是高血压的高发人群，要比较该人群高血压不同药物的治疗效果，除其他方面符合
研究要求外不同组间是否脱离职业环境也要相同。
若一组用甲药，为一边工作一边用药治疗，另一组用乙药，为休息治疗，则两组间无可比性，不能说
明甲乙两药效果何者为优。
 4.对两组的观察应同样重视随访时无论在询问及标本化验方面，两组均应同样认真对待，更不能在诊
断确定或阳性结果成立之后再去调查。
 齐同是进行分析比较的前提，许多实验设计内容的目的就是要实现齐同，包括合理选择研究对象、随
机分配、采用合适的设计方案等。
 （五）盲法原则 盲法是避免信息偏倚的措施，在实验效应的观察中应使用盲法。
 所谓盲法原则，简单讲就是不知道法则。
依据不知道对象的类型，盲法分为单盲、双盲及三盲三种。
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