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内容概要

《施今墨医案解读(第3版)》由当代著名中医施今墨先生的得意门生吕景山主编，在前两版的基础上精
选了施今墨临证医案130余例，包括内科各系统疾病和传染科、妇科疾病及各种杂病等。
作者对各案的辨证立法、遣方原则及用药法理进行了精辟的解析，尤其对施老用方中的“对药”作了
透彻的阐述，为各级医师提供了极其宝贵的名医临证经验。
《施今墨医案解读(第3版)》适合于临床医师、中医院校师生及西医学习中医者阅读参考。
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作者简介

吕景山，男，1934年生，河南偃师人。
1962年毕业于北京中医学院中医本科，师从北京“四大名医”之一施今墨先生、祝谌予教授。
同年分配到山西省中医研究所任医师、主任医师。
1986年调山西中医学院任教授。
1991年调山西省针灸研究所任所长、主任医师。
现为第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、山西省中医管理局高级顾问。
从事中医临床、教学、科研工作50余年，精研“药对”、创用“穴对”和“同步行针法”，对糖尿病
、冠心病、痛风、过敏性病症颇有研究。
主要著作有《施今墨对药》（日本、韩国已译为该国文字出版）、《施今墨对药临床经验集》（荣
获1982年度全国优秀科技图书一等奖）、《施今墨医案解读》、《吕景山对穴》（日本、韩国已译为
该国文字出版）、《冠心病中医诊治与调理》、《糖尿病中医诊治与调理》等。
发表论文50余篇。
1983年荣获山西省卫生先进工作者称号，1984年省工会给记二等功1次，1992年获国务院颁发的政府特
殊津贴，2006年获山西省老科协颁发的“突出贡献奖”。
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书籍目录

施今墨医案解读 第一章传染性疾病（外感病） 第一节感冒 一、风寒外袭 二、表寒里热 三、半表半里
案 四、热入血室案 第二节流行性感冒（时行感冒） 第三节温邪内伏 第四节暑湿 第五节暑风 第六节流
行性腮腺炎（瘟毒发颐） 第七节百日咳（鹭鸶咳、顿咳） 第八节流行性脑脊髓膜炎（春温） 第九节
结核性脑膜炎（头痛） 第十节疟疾 第二章呼吸系统疾病 第一节急性咽炎（喉痹） 第二节急性支气管
炎（咳嗽） 一、风寒咳嗽 二、风热咳嗽 第三节慢性支气管炎（咳嗽） 第四节大叶性肺炎（肺胀） 第
五节肺脓肿（肺痈） 第六节支气管扩张（肺痈） 第七节支气管哮喘（哮喘） 第八节肺气肿（喘证） 
第九节浸润型肺结核（肺痨） 第十节渗出性胸膜炎（悬饮） 第三章消化系统疾病 第一节呕吐（食积
） 第二节呃逆（胃虚气滞） 第三节胃阴不足纳呆 第四节食管狭窄（噎膈） 一、阴亏气滞 二、积滞气
逆 第五节食管癌（噎膈） 第六节脘胁胀痛（肝胃不和） 第七节消化性溃疡（胃脘痛） 一、肝肾两虚 
二、寒湿困脾 三、中焦郁结 四、阳虚寒凝 第八节胃下垂（脾胃两虚） 第九节急性肠炎（泄泻） 第十
节慢性肠炎（慢性泄泻） 一、脾肾阳虚 二、脾胃虚寒 三、命门火衰 四、脾虚泻利 五、脾虚湿寒 六、
脾肾两虚久痢滑脱 第十一节痢疾 一、湿热痢 二、食积兼外感 第十二节阿米巴痢疾（寒热错杂） 第十
三节脱肛 第十四节慢性结肠炎（中气不足） 第十五节肠结核（肠痨） 一、气阴两亏 二、气虚表里不
和 第十六节便血 一、脾虚下血 二、气阴两亏 第十七节便秘 一、津亏血少 二、气虚阴亏 第十八节病
毒性肝炎（黄疸） 第十九节肝硬化（癥瘕） 第二十节结核性腹膜炎（腹痛） 第四章心血管疾病 第一
节原发性高血压（眩晕） 一、实性高血压 二、虚性高血压 第二节低血压病（眩晕） 第三节风湿性心
脏病（心悸、水肿） 第四节肺源性心脏病 第五节心内膜炎（心悸） 第六节冠心病心绞痛（胸痹） 一
、心阴不足 二、气滞血瘀 三、肝肾阴虚 第五章泌尿系统疾病 第一节急性肾炎（水肿） 第二节慢性肾
炎（水肿） 第三节急性肾盂肾炎（淋证） 第四节膀胱结核（血淋） 第五节肾结核（血淋） 第六节输
尿管结石（石淋） 第七节前列腺肥大（癃闭） 第八节附睾炎（淋证） 第九节遗尿（尿床） 第十节遗
精 第十一节阳痿 第六章糖尿病 第一节肝肾两虚 第二节心肾两虚 第三节阴虚血热 第四节气阴两伤燥热
第五节阴虚阳亢 第六节气虚膏淋 第七节心肾两虚，阴阳失调 第八节肝胃不和 第九节糖尿病燥热伤阴 
第十节气阴两伤案 第七章神经、精神系统疾病 第一节头痛 一、肝阳头痛 二、胃寒头痛 三、血虚头痛 
第二节面神经炎（面瘫） 第三节神经官能症（神志失常） 第四节失眠 一、心脑不足 二、阴虚血亏 三
、肝郁虚热 四、心肾不交 五、脑肾不足 第五节急性脑血管病（卒中） 一、脑出血（中脏腑） 二、中
经络 第六节癫痫 第七节癔症（脏躁） 第八章风湿性疾病 第一节行痹（风湿性关节炎） 第二节寒痹（
痛痹） 第三节著痹（湿痹） 第四节急性风湿性关节炎（热痹） 第五节类风湿关节炎（痹证） 第九章
出血性疾病 第一节原发性血小板减少（鼻衄） 第二节过敏性紫癜（肌衄） 第十章妇科疾病 第一节月
经病 一、痛经 二、月经过多（崩漏） 三、闭经 第二节带下病 一、气血两虚 二、年老肾虚 第三节妊
娠病 一、妊娠恶阻（胃热气滞） 二、习惯性流产（滑胎） 三、眩晕 四、妊娠泌尿系感染（子淋） 五
、难产 第四节产后病 一、乳少 二、急性乳腺炎（乳痈） 第五节妇人杂病 一、乳腺增生（乳癖） 二、
不孕症 三、阴痒（湿热下注） 第十一章杂病 第一节口腔溃疡（口疮） 一、脾胃积热 二、维生素B2缺
乏症 第二节荨麻疹 一、积滞内停，外受风邪 二、湿热久蕴，感受风邪 第三节脱发 第四节甲状腺功能
亢进（瘿瘤） 第五节疝 第六节多汗 第七节艾迪生（阿狄森）病 第八节肠绦虫病
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章节摘录

版权页：   桑白皮辛寒，人肺中气分，泻肺中邪热，以泻肺平喘、利水消肿；地骨皮甘寒，人走血分
，清肺中伏火，清热凉血、补阴退蒸。
桑白皮以清气分之邪为主，地骨皮以清血分之邪为要。
二药伍用，一气一血，气血双清，清肺热、泻肺火、散瘀血、泻肺气、去痰嗽、平喘逆的力量增强。
 桑白皮、地骨皮伍用，出自宋钱乙《小儿药证直诀》泻白散。
能清泻肺热，止咳平喘。
治肺热咳嗽、甚则气喘、皮肤蒸热，或发热、午后尤甚，舌红苔黄、脉细数。
明。
张景岳《景岳全书》中，用以治肺火，大肠火，喘急之症。
清·吴谦《医宗金鉴》：“[集注]季楚重曰：经云：肺苦气上逆。
上逆则上焦郁热，气郁生涎，火郁生热，因而制节不行，壅甚为喘满肿嗽。
白者肺之色，泻白泻肺气之有余也。
” 施老取其鲜品人药，意即增强清热润肺之功是也。
 据临床实践体会，二药合用，功效有三：①清肺泻热，治身热，气逆而喘，疗肺热咳嗽（各种肺炎可
用）；②清肺热、导火气，引皮肤水气顺流而下，治肺气不降之浮肿（颜面浮肿）；③地骨皮能裕真
阴之化源，治骨蒸劳热，合桑白皮能益阴气、泻虚火，所谓“益阴气以退三焦之虚阳，但令阴气得为
阳守。
”治午后低热效果很好。
 黛蛤散——浮海石 黛蛤散清泄肝肺郁热，化痰止咳，凉血止血；浮海石咸寒，咸能软坚，寒可清热
，功专清肺化痰，软坚散结，消石通淋。
二者参合，相得益彰，清肺热、泻肝火、化老痰、去顽痰、止咳、止血之功增强。
 治痰之法，当辨稀痰、稠痰、顽痰各症。
咳吐稀痰，取半夏曲、旋覆花为治；咳吐稠痰，用旋覆花、浮海石为治；咳吐顽痰，选用浮海石、黛
蛤散为治。
施老常云，只有辨证明确，组方精细，才能取其良效。
 浮海石——旋覆花（见第56页） 半夏——秫米 半夏辛温，燥湿化痰，和胃降逆，消痞散结；秫米甘
寒，和胃安眠。
半夏和胃消食，通阴阳和表里，使阳人阴而令安眠；秫米和脾胃，制半夏之辛热，以使安睡。
二者参合，阴阳通、脾胃和，即可入睡。
故《内经》谓“饮药后，复杯即瞑”，言其效之神速也。
 半夏、秫米伍用，出自《内经》秫米半夏汤。
治胃不和，夜不得眠之症。
明。
张景岳谓：“治久病不寐者神效。
”笔者体会，凡胃脘不适以致不能入睡者，屡用有验。
 二者伍用之理，近代医家张锡纯云：“观此方之义，其用半夏，并非为其利痰，诚以半夏生当夏半，
乃阴阳交换之时，实为由阳人阴之候，故能通阴阳和表里，使心中之阳渐渐潜藏于阴，而入睡乡也。
秫米即芦稷之米（俗名高粱），取其汗浆稠润甘缓，以调和半夏之辛烈也。
”
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编辑推荐

《施今墨医案解读(第3版)》适合于临床医师、中医院校师生及西医学习中医者阅读参考。
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