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内容概要

《慢性病治疗现状与对策》的作者收集国内外关于慢性病发病和治疗方面的最新文献资料，结合近10
年来对大量慢性病患者的观察研究，分析慢性病为何久治不愈的原因，提出了自己的观点和见解，指
出治疗慢性病不能仅仅依靠药物的作用，而应当注重预防，要通过改变不良生活方式、调整补充营养
素、科学饮食、适量运动等对策和措施，达到控制病情，进而完全康复之目的。
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作者简介

石法武，1965年2月出生于河南。
1997年博士毕业于解放军军事医学科学院，并被分配到解放军总医院工作。
师从我国著名药理学家周廷冲院士，主要从事癌细胞周期阻断的研究，曾发表“P15对肝癌细胞增殖
的影响及其机理的初步分析”“程序性细胞死亡”“蛋白激酶C抑制剂staurosporine对HeLa细胞周期的
影响”等多篇医学论文；参编了《现代医学分子生物学》，主编《肝炎、肝硬化及肝癌治疗的误区》
。
现主要从事营养素、药物与疾病关系的研究。
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章节摘录

版权页：   插图：   有专家指出，营养不良是我国恶性肿瘤患者常见的并发症之一。
一些传统观点认为，肿瘤生长也需要营养，如果给予太多的营养，肿瘤会长得更快。
在我国，胃癌、肠癌和胰腺癌中，营养不良的发生率可高达70%～80%。
约有22%的病人直接死于营养不良。
 放疗、化疗等治疗的实施也加重了病人的厌食等消化道反应，更加重了营养不良的发生率。
除此之外，肿瘤本身引起的机体能量消耗增加及炎症反应，也是导致肿瘤病人营养不良发生的重要原
因。
 营养不良会导致多种不良反应。
比如，营养不良可以导致患者的免疫力下降，加速肿瘤的生长，并可导致一系列并发症。
还有，营养不良使患者对手术的耐受力下降，甚至丧失手术机会；术后易发生感染、吻合口瘘、切口
愈合不良等并发症。
有相当部分患者由于营养不良而无法接受或坚持放疗、化疗。
营养不良的患者生存率和生存质量显著低于营养状况良好的患者。
那些认为加强营养会加速肿瘤生长的认识是错误的。
 作者在实践中发现，几乎除了脑部肿瘤以外的所有肿瘤患者，只要在治疗期间配合营养强化，其生命
周期大大高于那些完全依赖手术、放疗和化疗的患者，生存期也大大延长。
 2008年5月28日我接待了一位肝癌晚期的29岁男性患者。
他曾在上海某医院确诊为巨块型肝癌，医院认为没有治疗价值，遂放弃治疗。
并告诉其家属，根据经验，还有3个多月的生命期限。
患者又到另一家医院求治，另一家医院也拒绝收治。
在无奈之下，遂和我联系。
我建议他回去强化营养。
2010年4月下旬，我还收到患者的短信咨询，问我下一步该怎么调理。
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编辑推荐

《慢性病治疗现状与对策》内容资料丰富，文字通俗易懂，读者从中可了解慢性病治疗的新理念、新
思路及新方法，适于慢性病患者及其家属阅读，亦可供各级医护工作者、慢性病防治科研人员参考。
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