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内容概要

《全国护士执业资格考试指定辅导用书:护士执业资格考试护考急救书(2013)(套装共2册)》是全国护士
执业资格考试（含部队）的指定辅导用书，依据新考试大纲，紧紧围绕我国护士执业资格考试的考核
目标，贴近应试要求，在深入总结历年考试命题规律后精心编写而成。
包括以下4个部分，一是上册的应试指导教材部分，共22章，内容取舍恰当，既考虑到知识点的系统性
和全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线和黑
体字的形式标示，大部分标示为往年考点，对应试有较强的指导价值。
《全国护士执业资格考试指定辅导用书:护士执业资格考试护考急救书(2013)(套装共2册)》编写、修订
依据新版考试大纲的要求，加强了疾病健康教育、护理措施等考试重点内容，尤其是对疾病的药物、
饮食、体位、心理及活动护理，病人的出、入院指导等内容，考点叙述更加全面，以充分适应新考试
的命题方向。
二是下册的同步练习及解析部分，在全面分析往年考试，特别是2011、2012两年考试题的基础上，按
大纲顺序精选试题3000余道，考点选择和病例题表述形式均紧扣新考试的特点，针对性特别强。
三是模拟试卷，包含了3套、共800余道试题的模拟试卷，供考生模拟测试使用。
四是网络基础培训课程，共约100个课时。
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书籍目录

《2013护士执业资格考试护考急救书（上册）》目录： 第1章基础护理知识和技能 一、护理程序 二、
医院和住院环境 三、入院和出院病人的护理 四、卧位和安全的护理 五、医院内感染的预防和控制 附
：护理职业防护 六、病人的清洁护理 七、生命体征的评估 附1：护理体检 附2：常用实验室检查 八、
病人饮食的护理 九、冷热疗法 十、排泄护理 十一、药物疗法和过敏试验法 十二、静脉输液与输血 十
三、标本采集 十四、病情观察和危重病人的抢救 十五、临终病人的护理 十六、医疗和护理文件的书
写 第2章循环系统疾病病人的护理 一、循环系统解剖生理 二、循环系统常见症状及护理 三、心功能不
全病人的护理 四、心律失常病人的护理 附：心电图检查 五、先天性心脏病病人的护理 六、原发性高
血压病人的护理 七、冠状动脉疾病病人的护理 八、心脏瓣膜病病人的护理 九、感染性心内膜炎病人
的护理 十、心肌疾病病人的护理 十一、心包疾病病人的护理 十二、周围血管疾病病人的护理 十三、
心脏骤停病人的护理 附：病毒性心肌炎病人的护理 第3章消化系统疾病病人的护理 一、消化系统的解
剖生理 二、小儿口腔炎的护理 三、慢性胃炎病人的护理 四、消化性溃疡病人的护理 五、溃疡性结肠
炎病人的护理 六、小儿腹泻的护理 附1：小儿液体疗法 附2：水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理 
七、肠梗阻病人的护理 附：小儿肠套叠的护理 八、急性阑尾炎病人的护理 附：围手术期病人的护理 
九、腹外疝病人的护理 十、直肠肛管疾病病人的护理 十一、肝硬化病人的护理 十二、肝脓肿病人的
护理 十三、肝性脑病病人的护理 十四、门静脉高压症病人的护理 十五、胆道疾病病人的护理 十六、
急性胰腺炎病人的护理 十七、上消化道大出血病人的护理 十八、慢性便秘病人的护理 十九、急腹症
病人的护理 第4章呼吸系统疾病病人的护理 一、呼吸系统的解剖生理 二、呼吸系统常见症状及护理 三
、小儿急性上呼吸道感染的护理 四、急性感染性喉炎病人的护理 五、小儿急性支气管炎的护理 六、
肺炎病人的护理 附：小儿毛细支气管炎 七、支气管扩张症病人的护理 八、慢性阻塞性肺疾病病人的
护理 九、支气管哮喘病人的护理 十、慢性肺源性心脏病病人的护理 十一、血气胸病人的护理 十二、
呼吸衰竭病人的护理 十三、急性呼吸窘迫综合征 第5章传染病病人的护理 一、传染病概述 二、麻疹病
人的护理 三、水痘病人的护理 四、流行性腮腺炎病人的护理 五、病毒性肝炎病人的护理 六、艾滋病
病人的护理 七、流行性乙型脑炎病人的护理 八、猩红热病人的护理 九、中毒型细菌性痢疾病人的护
理 十、流行性脑脊髓膜炎病人的护理 十一、结核病病人的护理 第6章 皮肤和皮下组织疾病病人的护理
一、疖和痈病人的护理 二、急性蜂窝织炎病人的护理 三、手部急性化脓性感染病人的护理 四、急性
淋巴管炎与淋巴结炎病人的护理 五、全身性感染病人的护理 第7章妊娠、分娩和产褥期疾病病人的护
理 一、女性生殖系统解剖与生理 二、妊娠期妇女的护理 三、分娩期妇女的护理 四、产褥期妇女的护
理 五、流产病人的护理 六、早产病人的护理 七、过期妊娠病人的护理 八、妊娠高血压综合征病人的
护理 九、异位妊娠病人的护理 十、胎盘早期剥离病人的护理 十一、前置胎盘病人的护理 十二、羊水
量异常病人的护理 十三、多胎妊娠巨大胎儿产妇的护理 十四、胎儿宫内窘迫病人的护理 十五、胎膜
早破病人的护理 十六、妊娠期合并症妇女的护理 十七、产力异常病人的护理 十八、产道异常病人的
护理 十九、胎位异常病人的护理 二十、产后出血病人的护理 二十一、羊水栓塞病人的护理 二十二、
子宫破裂病人的护理 二十三、产褥感染病人的护理 二十四、晚期产后出血病人的护理 第8章新生儿和
新生儿疾病的护理 一、足月新生儿的特点及护理 二、早产儿的特点及护理 三、新生儿窒息的护理 四
、新生儿颅内出血的护理 五、新生儿黄疸的护理 六、新生儿寒冷损伤综合征的护理 七、新生儿缺血
缺氧性脑病的护理 八、新生儿脐炎的护理 九、新生儿低血糖的护理 ⋯⋯ 《2013护士执业资格考试护
考急救书（下册）》
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）取无菌溶液法：①查对标签各项内容（药名、浓度、剂量、用法、有效期）
，瓶盖有无松动，瓶体有无裂隙；检查液体质量，有无浑浊、沉淀、变色、絮化物。
②翻转胶塞时，不得触及瓶口及瓶塞内面。
③手握标签侧，冲洗瓶口。
④盖瓶塞前需消毒瓶塞。
⑤开启的无菌溶液有效使用时间为24小时。
⑥不可将物品伸到无菌溶液瓶中蘸取溶液；已经倒出的溶液不可再倒回瓶内。
 （4）无菌包的使用方法：打开无菌包时，先查看名称、灭菌日期、化学指示胶带。
在清洁干燥平面上打包，手不可触及无菌包的内面，取无菌物品时不横跨无菌区。
无菌包内物品未用完时，注明开包日期及时间，有效使用时间为24小时。
无菌包被打湿或包内物品被污染应重新灭菌。
 （5）无菌盘的使用：铺好的无菌盘应保持干燥、防潮湿污染。
有效时间不超过4小时。
 （6）戴无菌手套法：①操作前洗手并擦干，如指甲长应剪指甲，戴口罩。
②核对手套号码，大小必须合适，检查有效日期，检查手套包是否潮湿。
③擦滑石粉时避开手套上方。
④手套外面为无菌区，未戴手套的手，不可触及手套外面，已戴手套的手不可接触未戴手套的手及手
套的内面。
⑤未操作时双手置胸前，不可接触工作服，以免污染。
⑥手套破损时应立即更换。
 （五）隔离技术 1.概念隔离技术是指将传染者（或传染病人和带菌者）在传染期间安置在指定的传染
病院或隔离单位，和健康的人群分开，暂时避免与人群的接触，防止病原体的扩散。
 2.隔离区域的设置和划分 （1）设置：①传染病区。
应与普通病区分开；远离食堂、水源、公共场所；医患通道分开；相邻建筑相隔>30m。
②隔离室。
分为单人隔离和同室隔离。
单人隔离以病人为单位，每个病人有独立的病室和用具，适用于未确诊、混合感染、传染性强或病情
危重的病人；同室隔离以病种为单位进行隔离，同一病种安排在一个病室。
 （2）隔离区域划分：①清洁区。
凡未和病人直接接触，未被病原微生物污染的区域称为清洁区，如更衣室、库房、值班室、配餐室等
。
②半污染区。
有可能被病原微生物污染的区域为半污染区，如医护办公室、病区内走廊、化验室等。
③污染区。
被病原微生物污染的区域，如病房、厕所、浴室、病区外走廊等。
 3.隔离消毒的原则 ①隔离室外应设有标志，门口设有脚垫、洗手用具等。
②进入隔离单位必须戴口罩、帽子，穿隔离衣。
③不易消毒的物品应避免污染（如置入塑料袋或用避污纸）。
④穿隔离衣后不得进入清洁区，只能在规定区域内活动。
⑤病室及病人接触物品消毒后方能带出。
⑥病人的传染性分泌物经3次培养结果均为阴性或确已度过隔离期，经医生开出医嘱方可解除隔离。
 4.消毒方法 （1）一般消毒：①病室空气消毒，紫外线照射或消毒液喷雾每日l次。
②床单位，每日消毒液擦拭。
③不宜用高压灭菌的用物（信件、票据、衣物、书籍）用环氧乙煊熏蒸。
④呕吐物、分泌物、排泄物用漂白粉消毒或焚烧。
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⑤医疗器械按规定消毒。
⑥医护人员进入隔离区必须戴工作帽、口罩，穿隔离衣。
计划周密，减少穿、脱隔离衣及消毒手的次数，穿隔离衣后，只能在规定范围内活动。
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编辑推荐

《全国护士执业资格考试指定辅导用书:护士执业资格考试护考急救书(2013)(套装共2册)》是护士执业
资格考试经典的培训教材，内容权威，重点突出，对知识点把握非常准，特别适合考试培训使用。
众多院校师生在考试之后对图书的质量给予了高度认可，大幅度提高了考试通过率。
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