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内容概要

《求医:中医西医的选择》作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床实践经验，较详细地介绍了中
西医的基本知识和求医时如何选择中医或西医。
包括中西医的概念、特点与解剖术语，中医的诊法、辨证施治与西医的检查、诊断、治疗差异，中西
医的分科与求医选择，以及有关求医技巧等。
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作者简介

董明强，北京市延庆县人，1948年5月生。
1967年及1983年分别毕业于北京市通县卫生学校和首都医科大学。
现任北京市延庆县医院内科主任医师。
长期从事内科、中西医结合临床工作，在治愈大量病人的同时，善于求学，勤于笔耕，发表医学论
文10余篇，编写出版医学著作多部，主要有：《心电图歌诀》《腹泻病患者之友》《时进中医学》《
针灸经络穴位歌诀》《人体解剖学歌诀》《诊断学歌诀800首》《古今健康歌诀》等。
现为中国科普作家协会会员、中国中西医结合学会会员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<求医>>

书籍目录

第1章从两个病案说起 一、病案1——误诊 二、病案2——误治 三、一道两难的选择题 四、中医的概念
与特点 （一）概念 （二）起源 （三）发展 （四）特点 （五）梗概 五、西医的概念与特点 （一）概
念 （二）起源 （三）发展 （四）特点 （五）梗概 第2章中西医的交汇——共用解剖术语 一、心 二、
肺 三、脾 四、肝 五、肾 六、小肠 七、大肠 八、胃 九、胆 十、膀胱 第3章中西医的差异——诊断治疗
过程 一、中医的诊断 （一）诊法 （二）辨证 二、西医的诊断 （一）问诊 （二）体格检查 （三）实
验室检查 （四）特殊检查 三、中西医诊断的比较和诊断名称的特点 （一）中西医诊断的比较 （二）
中西医诊断名称的特点 四、中医的治疗 （一）确定治疗原则 （二）选择治疗方法 （三）组成治疗方
剂 （四）斟酌药味药量 五、西医的治疗 （一）药物治疗 （二）手术治疗 （三）其他治疗 第4章中西
医的分科 一、中医的分科 （一）中医内科 （二）中医外科 （三）中医骨伤科 （四）中医妇产科 （五
）中医儿科 （六）中医眼科 （七）中医耳鼻喉科 （八）中医皮肤科 二、西医的分科 （一）内科 （二
）外科 （三）妇产科 （四）儿科 （五）眼科 （六）耳鼻咽喉科 （七）口腔科 （八）皮肤性病科 第5
章中西医的选择 一、初诊时选择西医，复诊时可选择中医 二、外伤首选西医，恢复期选择中医 三、
传染病的诊断和预防选择西医，治疗选中西医结合 四、急重症以选择西医为主 五、慢性病兼体质虚
弱者可以选择中医 六、病因明确选择西医，疑难杂症选择中医 七、“三高”以选择西医为主 （一）
高血压 （二）高血糖 （三）高血脂 八、功能性妇科病选择中医，器质性妇科病选择西医 九、功能性
男科病选择中医，器质性男科病选择西医 十、精神病选择西医，神经衰弱选择中医 第6章求医的技巧 
一、求医的选择——看西医的技巧 （一）到医院求医，还是自己买药治疗的选择 （二）看中医还是
看西医的选择 （三）医院的选择 （四）就诊前的注意事项 （五）科的选择 （六）医生的选择 （七）
就诊时的注意事项 （八）特殊检查的选择 （九）要对自己所患的疾病心中有数 （十）吃药与输液的
选择 （十一）手术的选择 二、看中医的技巧 （一）要对中医有一个总体的认识，要相信中医 （二）
通过看中医，要得到一个纯中医的诊断与辨证结论 （三）医生的选择 （四）就诊前的准备和注意事
项 （五）正确认识中医的脉诊和其他三诊 （六）中药和针灸的选择 （七）汤药和成药的选择 （八）
饮片与颗粒的选择 （九）医院代煎与自煎的选择 （十）自煎药物的常规方法 （十一）服药的时间、
方法与服量 （十二）智者千虑，必有一失 

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<求医>>

章节摘录

版权页：   清代王清任，著《医林改错》，发展了瘀血致病理论。
 温病学说的建立，使中医对许多急性热病的诊断和治疗更趋完善，这是继《黄帝内经》《伤寒论》后
的一个伟大成就。
 进入20世纪，特别是近60年来，中医学的进展包括：对临床不少常见病证的诊治水平有所提高，提出
了中西医学辨证治病相结合的新思路，进行了四诊客观化研究，引进了一些新的诊疗手段，对中医理
论借助现代科学技术进行阐发，以揭示其蕴秘，以及对中药成分进行化学分析，拓宽其应用范围等。
这些方面的研究=得令人瞩目的阶段性成果，但尚未出现实质性突破。
 特别值得一提的是，中华人民共和国成立后，中西医结合医学的兴起。
中西医结合是以现代医学等现代科学知识及手段继承和发展中医药，中、西医学相互补充、取长补短
，诊治疾病的医学形式。
到目前为止，中西医结合医学已取得不菲的成就。
 20世纪50年代以后，中西医结合工作不仅在临床医疗和预防保健等方面广泛开展，而且涌现出一批优
秀的研究成果。
在临床中，用中西医结合诊治常见病、多发病、疑难病已较普遍，并有明显的疗效。
例如：治疗心脑血管病、再生障碍性贫血、病毒性肺炎、月经不调、肛肠病、骨折、中小面积烧伤、
血栓闭塞性脉管炎、硬皮病、系统性红斑狼疮等疗效显著。
在治疗某些急腹症时，已改变传统的治疗原则，成为一种有中国特色的新疗法，不仅提高了治愈率，
还可使一部分病人免除手术，减少了合并症及副作用。
治疗内科急症如呼吸窘迫综合征、急性心肌梗死、休克、急性弥散性血管内凝血等也有较好的疗效。
治疗骨折，形成一种新的复位固定方法，可以缩短骨折固定和功能恢复的时间，保持较好的关节功能
。
中西医结合还注重运用非创伤性疗法治疗疾病，把西医的某些诊治手段与中医的气功、针灸、按摩相
结合，以其无损伤、简便易行和疗效确切而受到广泛的重视。
例如：气功治疗高血压病，针灸治疗神经功能性疾病和冠心病，正骨手法治疗部分骨折和软组织损伤
等，通过临床观察都取得了较好的效果。
近年来，以现代科学方法分析并提取一些常用中药的成分，中药西制，以静脉输液这种西医的治疗方
式，使用中药，在治疗高血压、高血脂、冠心病、脑血管病和感冒发热等疾病方面，取得了很好的疗
效并积累了丰富的经验。
中西医结合治疗方法已经被越来越多的民众所认可和接受。
中西医结合这种中国独特的医学模式已经显示出强大的生命力和广阔的发展前景。
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编辑推荐

《求医:中医西医的选择》通俗易懂，指导性、实用性强，适合广大关心养生保健，对医学感兴趣的普
通民众，特别是那些身体不太好，经常上医院看病的中老年朋友阅读参考。
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