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前言

中医界对复法大方治疗肿瘤等疑难病，同道中赞之者寥寥，诟病者甚众，历史上唐宋以后许多著名医
家都曾反对滥用大方，特别鄙视那种不讲究辨证，靠堆砌药物以“广络原野，冀获一兔”的做法，提
倡用药轻灵，小方治病，致使复法大方长时间受到冷落。
这种思想一定程度上严重影响了中医药治疗疑难病的临床疗效，更不利于中医学术的争鸣与发展。
近代施今墨、程门雪、裘沛然、周仲瑛等著名医家在对疑难病的治疗研究中，复法大方又重新受到了
许多有识之士的重视、创新和发展。
笔者多年致力于复法大方治疗癌症等疑难杂症的研究，潜心探求中医之道，近年在运用复法大方治疗
癌症方面临床疗效明显提高，逐渐有登堂入室、大道至简之境界，临床运用复法大方有知其“要”之
感！
认为复法大方是破解癌症等疑难杂症治疗的金钥匙，是中医治疗癌症、防治癌症复发及转移的抗癌奇
葩！
本书共5章，阐述了复法大方的含义、溯源及复法大方在论治癌症的原理、原则、组方治法、处方门
径、遣药技巧、临床运用等方面的探索。
复法大方是集数法于一方，熔调、攻、补等于一炉，全方位、多层次、多靶点、多途径、多机制综合
治疗癌症的中医独特处方模式，是中医辨证论治的最高境界“非法为法、治法先机”，是中医处方学
上一种造诣很深的境界。
特别是本书中复法大方问对录、医家病案赏析、践行体悟录3章是探讨复法大方理论与临床运用的高
度结合。
本书是笔者提倡“一调、二消、三扶正”抗癌原则在复法大方临床运用中的体现，是一部颇具理论和
临床的复法大方论治肿瘤方面的专著。
该书适宜于广大肿瘤临床医师，中医理论、临床及科研工作者阅读，也可供高等院校师生在本科与研
究生教学中参考使用，对广大肿瘤患者在防癌抗癌中同样有一定的启迪及指导作用。
该书在编写过程中，我们参阅了大量文献资料，在此谨向有关文献的作者、专家及出版者表示诚挚的
感谢！
书中具体药物使用方法及剂量仅供读者参考。
本书是复法大方在论治癌症方面的一种探索和创新，在编写本书时力图至善至美，但因笔者学识水平
有限，不足之处，敬请广大同仁海涵与指正。
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内容概要

《肿瘤复法大方论治心悟》共分5章，阐述了复法大方的含义、溯源及复法大方在肿瘤诊疗中的原理
、原则、组方治法、处方门径、遣药技巧、临床运用等，特别是复法大方问对录、癌症病案赏析、践
行体悟录3章是探讨复法大方理论与临床运用的高度结合。
全书贯穿了作者所提倡的“一调、二消、三扶正”抗癌原则在复法大方临床运用中的体现，是一部颇
具理论价值和临床实用性的复法大方论治肿瘤的专著。
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章节摘录

版权页：   二诊（2008年7月11日）：舌面火辣感略减，夜寐可，近来仍觉头痛，食纳不佳，口干，苔
中后部黄薄腻、质黯红，脉细弦滑。
原方去半夏，加夏枯草10g，川芎10g，白残花5g，芦根15g。
 三诊（2008年7月25日）：1周以来未见发热，食纳可，舌尖火辣感减轻，有汗不多，大便不实，排气
为舒。
原方加白残花5g，芦根15g。
 按语发热是癌症常见症状，有感染性发热与非感染性发热之分。
前者主要是患者并发各种细菌、病毒、真菌等病原微生物的感染所致；后者主要为肿瘤的发病过程中
肿瘤组织迅速破坏、溶解，释放出大量炎症介质或毒性产物等引起的发热，尚有部分为化疗药物（如
平阳霉素、左旋门冬酰胺酶、干扰素、白细胞介素、粒细胞集落刺激因子等）及放射治疗所致。
癌症发热属中医学“内伤发热”范畴，分为虚实二端。
虚者多由邪羁日久，耗气伤阴，脏腑虚衰，功能失调所致；实者多为气滞血瘀，痰凝湿聚，蕴结化火
，毒火不得宣泄透达，致使正邪相争，阴阳失衡而发热。
本案为高龄患者，高热20余日，经多种抗生素治疗无效，综合脉症，认为患者发热之主因系湿热中阻
，邪伏少阳，枢机不和，故而发热有时，寒热交作。
周老在临床中总结出中医辨证有“五性”，在这个病案当中则体现了隐伏性这一特征。
患者津气损伤的临床表现并不显著，但根据热邪易耗气伤津，且癌症多毒，日久正气暗耗，阴液枯竭
，隐藏着气阴两伤这一病机。
湿热阻滞中焦，所以脾胃受损，纳谷不佳，这体现了病机“五性”的又一特性——复杂性。
治疗用药，若单清湿热，苦燥必然更伤阴液，养阴增液，又恐滋腻助湿碍胃。
针对病机的复杂性，以小柴胡汤、柴前连梅汤合青蒿鳖甲汤复方大法治之。
小柴胡汤和解枢机，透邪于外，现代药理提示其有退热功用。
青蒿鳖甲汤清透阴分伏热。
方中之前胡、乌梅两味合柴胡、黄连为柴前梅连散。
此方源于《杨氏家藏方》，原名前胡散，明代吴昆言其能治“风劳骨蒸，柴胡解不表不里之风，胡连
清人肌附骨之热，前胡主脾肺表里之邪⋯⋯酸能人骨，则乌梅之用，亦可以收敛骨蒸⋯⋯”。
此处用之，一以加强清热透邪之功，一取《温病条辨》连梅煎意，合麦冬等以养阴护胃。
其中青蒿重用后下，再加大剂鸭跖草又为治疗湿热稽留所致发热的验药，以太子参、大麦冬、芦根益
气养阴，生津助液，诸药均甘而不腻，存阴而无助湿恋邪之弊。
如此祛邪扶正两全，并行不悖，方能效验。
除此治疗发热之法之外，周老在临床中还从以下几个方面予以施治：清热解毒，泻火通便；清热利湿
，宣通气机；活血化瘀，通经泻热；益气补中，甘温除热；育阴退热，泻火除蒸。
周老认为，中医的生存贵在疗效，而提高疗效的唯一途径是提高辨证、识证的能力，辨证的过程。
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编辑推荐

《肿瘤复法大方论治心悟》可供中医业者阅读参考，对广大肿瘤患者亦有一定的启迪及指导作用。
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