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内容概要

《中西医结合肾病临床营养学》的作者参考国内外最新医学文献，结合自己的研究成果和临床经验，
较详细地阐述了常见肾病的治疗与饮食营养调理。
全书共15章，包括肾的解剖、生理基础，常见肾病检查、诊断方法的简述，中医学对肾的认识理论及
其辨证论治，营养学基本知识、调查方法、热量计算、平衡膳食、健康饮食教育、科学配餐、营养学
评价，儿童营养学基础及其肾病饮食营养治疗，妊娠合并肾病的饮食营养治疗，常见各种肾病、肾衰
竭、尿毒症、肾移植等患者的诊断要点、药物治疗和饮食营养治疗，肠内、肠外营养技术，以及中西
医结合治疗等。
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作者简介

孙彪，南京医科大学第二附属医院、附属南京明基医院、东南大学附属南京同仁医院肾内科主任医师
，南京医科大学教授，英国医学院客座教授，世界生产率科学院研究生院医学部一级教授，中国管理
科学院特约研究员，台湾中山医学科学院院士；国际肾脏病学会首批中国会员，中国名医论坛副理事
长，江苏省中西医结合学会肾病专业委员会副主任委员，江苏省及南京市医疗技术事故鉴定专家，中
国名人书画院、南京小行医院名誉院长。
1985－1987年在南京军区总医院全军肾脏病中心进修学习，师从国际著名肾脏病学家黎磊石院士，受
其悉心指导。
从事医、教、研工作50余年，是南医大二附院、附属南京江宁医院等肾内科创始人之一，并担任肾内
科主任23年，坚持走中西医结合道路，治学严谨，临床经验丰富，对肾脏病的中西医结合防治，尤对
肾病饮食疗法有较深造诣。
发表论文90余篇，主编医学著作5部，参编大学教材、医学辞典各1部；先后获法国益普生制药奖，徳
国东西方医学科技奖，英国自然医学及天然药物发展金皇冠奖，台湾中华医学发展基金会、中山医学
科学院博士后学者研究奖，世界华人科技金奖，世界教科文卫组织首批特殊贡献专家金色勋章及中华
医学会、全国医药卫生界、中国科协科技进步奖、推广奖等国内外医学科技奖项20余次。
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章节摘录

版权页：   4.与脾的关系 肾为先天之本，脾为后天之本，在生理上脾与。
肾是先天与后天的关系，相互滋生、相互促进、相互为用。
脾之健运，化生精微，受益于肾阳的温煦和推动，肾中精气亦受益于水谷精微不断充养，才能保持充
盛。
在病理上二者也相互影响，若肾阳不能温煦脾阳，则脾肾阳虚，证见腹部冷痛、下利清谷，或五更泄
泻、水肿等；反之，脾阳久虚，亦累及肾阳，也可出现脾肾阳虚之证。
 三、肾与膀胱病辨证 脏腑辨证是中医学辨证方法中的重要组成部分。
脏腑辨证是根据脏腑的生理功能、病理表现，结合八纲、病因、气血等理论，通过四诊，收集病情资
料，对疾病的症候进行分析和归纳，借以推究其病机，判断病位、病性，以及正邪、盛衰状况的一种
辨证方法。
 肾为先天之本，藏真阴而寓元阳，宜固藏而不宜泄。
同时，任何疾病发展到严重之际，都可殃及肾脏，故肾病多为虚证。
膀胱与肾由足太阳经和足少阴经相互络属，互为表里。
 （一）肾阳虚证 肾阳虚证是指肾脏阳气虚衰所表现出的症候。
 【证候】 腰膝酸软，形寒肢冷，以下肢为甚，头晕耳鸣，神疲乏力，阳痿，不孕，尿少，水肿或五
更泄，面色觥白，舌质淡胖，脉沉弱。
 【分析】多因素体阳虚，或肾病日久，耗阳过度，或年高肾亏所致。
肾阳虚则骨失所养，髓液不充，故见腰膝酸软；阳气不能温煦肌肤，故畏寒肢冷；阳气不足，阴寒盛
于下，故下肢尤两足发冷明显；阳衰精髓不足，脑失所养，故神疲，甚则头晕耳鸣；肾藏精，主生殖
，肾阳不足，命门火衰，其生殖功能减退，故见阳痿或精冷，不孕；阳虚气化不及，故尿少，水肿；
不能温养脾胃，故五更泄；舌淡胖，脉沉弱，均为阳虚之征。
 （二）肾气不固证 肾气不固证是指肾气亏虚，固摄无权所表现出的症候。
 【证候】腰膝酸软，耳鸣耳聋，小便频数清长，遗尿，小便失禁或余沥不尽，夜尿多，滑精早泄，白
带清稀，胎动易滑，舌淡苔白，脉沉弱。
 【分析】 多因年高肾气衰弱，或年幼肾气不充，或久病劳损而伤肾，使肾气亏损，失去封藏固摄之
权所致。
肾气不固，肾与膀胱相表里，膀胱失约，不能贮藏津液，故小便频数，清长，遗尿，小便失禁或余沥
不尽；夜为阴盛阳衰之时，今肾气虚则阴寒甚，故夜尿多；肾失封藏，精关不固，故滑精早泄；不能
固胎涩带，故白带清稀，滑胎；腰为肾之府，开窍于耳，故有腰膝酸软，耳鸣耳聋；舌淡苔白，脉沉
弱，皆为肾气虚而不固之征。
 （三）肾虚水泛证 肾虚水泛证是指。
肾阳虚不能温化水液，水湿泛滥所表现出的症候。
 【证候】全身水肿，腰以下为甚，按之没指，腹胀满，小便少，腰膝酸软，形寒肢冷或见心悸，气短
，喘咳痰鸣，舌淡胖嫩有齿痕，苔白滑，脉沉细。
 【分析】多因素体虚弱，肾阳虚衰以致水湿泛滥所致。
肾阳虚衰致膀胱气化无权，故小便不利而尿少；肾阳虚不能化气行水，水溢于肌肤，停滞胃肠，故有
全身水肿，腹胀满，水湿趋下，故腰以下肿尤甚；阳虚不能温煦机体，则形寒肢冷；水气凌心，心阳
受阻，则心悸气短；水气射肺，肺失肃降，故喘咳痰鸣；舌胖有齿痕，苔白滑，脉沉细，皆为阳虚水
泛之征。
 （四）肾不纳气证 肾不纳气证是指肾气虚衰，气不归原所表现出的症候。
 【证候】 喘促，气短，呼多吸少，气不得续，动则喘息益甚，自汗神疲，声音低怯，腰膝酸软，舌
淡苔白，脉沉细无力。
 【分析】多由久病咳喘，肺虚及肾，或年老体衰肾气虚弱所致。
肺司呼吸，肾主纳气。
今久咳喘由肺及肾，肾虚下元不固，摄纳无权，气不归原，故见喘促，气短，呼多吸少，气不得续；
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动则耗气，故动则喘甚；。
肾虚腰膝失养，故腰膝酸软；肾阳虚亏，则自汗神疲，声音低怯；舌淡苔白，脉沉细无力，均为肺肾
气虚之征。
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编辑推荐

《中西医结合肾病临床营养学》理论与实践紧密结合，指导性、实用性强，可供临床各类营养医师、
肾病及相关科室医护人员、社区医务人员，以及从事肾病与饮食营养治疗的研发人员参考，也可为广
大肾病患者提供饮食营养指导。
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