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内容概要

《高血压防治与调养》较系统地介绍了高血压病的基础知识、预防措施、常用药物及其合理应用，以
及高血压病治疗的注意事项、紧急就医及特殊情况处理等相关知识，旨在帮助高血压患者正确认识高
血压疾病，通过坚持治疗，科学用药，合理保健，达到健康长寿的目的。
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