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前言

第1版前言洗疗法是药物外治法中的一种有效方法，为民间疗法之精华。
本书特点有四：一是扩大了内病外治范围；二是首次介绍了性病防治经验；三是增设了美容、美发、
护肤和防病健身内容；四是所选之方，可经得起临床重复验证，疗效确实。
熏洗疗法既可统治外症，更可内病外治，简便易懂，见效快，疗效高，安全可靠。
因此，它能够长期在民间广泛流传和应用，并越来越受到医界同仁的关注和重视。
笔者自幼受家传影响，特别是20世纪60年代有幸在农村工作多年，面对条件艰苦、缺医少药的情况，
运用民间疗法为患者服务，积累了许多经验。
此后，在临床中常单用或配用民间疗法治疗疾病，不仅方便了患者就诊，减轻了病人经济负担，而且
临床疗效不断提高。
目前，有关熏洗疗法的专著甚少，为了使熏洗疗法发扬光大，造福人民，笔者根据40余年临床实践，
并广泛收集古今医学文献资料，自辑医学笔记手抄本——《外治汇要》，结合四代家传和师授经验，
几经易稿，编著成《熏洗疗法治百病》一书。
全书分八部分，概述了熏洗疗法的历史、理论依据、作用原理、适用范围、操作方法、优点与注意事
项等；重点介绍了内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科（包括性病）和五官科等180多种常见多发病和
部分疑难病症的临床治疗经验。
精选有效外治良方800余首。
每一疾病，先简介病因与症状，再列方药，每方均按“组成、用法、功用、主治、疗效、附记”6项
内容依次排列。
附记中主要交代了资料来源、方剂加减、方解、注意事项等。
但有的资料来源，仅列《外治汇要》，其余当时未作记录，敬请见谅。
本书在编写中，承蒙程华、程美红、文力、程铭、新苗等协助做了大量的资料收集整理工作，谨表谢
意。
由于笔者学识浅薄，遗漏和错误之处在所难免，恳请同仁高贤和广大读者不吝批评指正。
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内容概要

《中国民间传统疗法丛书:熏洗疗法治百病(第3版)》在第2版的基础上修订而成，概述了熏洗疗法的历
史、作用原理、适用范围、操作方法和注意事项等；详述了熏洗疗法在疾病防治和健美强身方面的具
体应用，包括临床各科190余种常见疾病的治疗和美容、美发、护肤等。
共精选熏洗外治良方870余首，按组成、用法、功用、主治、疗效等依次编排。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医50余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法治百病》、《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作22部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等
书中。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<熏洗疗法治百病>>

书籍目录

一、概论 熏洗疗法的历史 熏法疗法的理论依据和作用原理 熏洗疗法的适用范围 熏洗疗法的操作方法 
熏洗疗法的优点与注意事项 二、内科疾病 感冒 头痛 支气管炎（咳嗽） 脑血管意外后遗症（中风后遗
症） 面神经麻痹（面瘫） 风湿性与类风湿关节炎（痹症） 痛风性关节炎（痹症） 肩关节周围炎（肩
凝症） 股动脉硬化症 足跟痛 运动神经元病（痿症） 疠风 高血压病（眩晕） 高脂血症 病毒性心肌炎 
慢性肝炎 肝硬化 肺结核（肺痨） 肺痈 肾炎（水肿） 肾衰竭 尿路感染（淋证） 糖尿病（消渴） 肠炎
（泄泻） 慢性结肠炎（泄泻） 肠梗阻 旱泄 阳痿 前列腺炎（白浊） 急性胃炎（呕吐） 急性肠胃炎（
霍乱） 脚气 手足出汗症 缩阳症 红斑性肢痛病 癃闭（小便不通） 便秘 其他疾病 三、儿科疾病 小儿感
冒 小儿惊风 小儿麻疹 小儿水痘 新生儿硬皮症 新生儿黄疸（胎黄） 小儿腹泻 小儿积滞 小儿疝气 蛲虫 
钩虫 蛔虫 小儿麻痹症 小儿丹毒 流行性腮腺炎（痄腮） 小儿脑积水（解颅） 婴儿湿疹 小儿口角流涎 
小儿鞘膜积液（水疝） 小儿阴茎包头皮炎 新生儿尿布性皮炎 鹅口疮 小儿夜啼 小儿脱肛 四、妇产科疾
病 月经不调 痛经 闭经 外阴炎 非特异性阴道炎 滴虫阴道炎 真菌性阴道炎 老年性阴道炎 外阴瘙痒 宫颈
糜烂 外阴溃疡 阴痛 外阴白斑 阴疮 宫颈炎 盆腔炎 妊娠水肿 难产 产后阴门不闭 产后缺乳 不孕症 外阴
湿疹 乳头皲裂 子宫脱垂（阴挺） ⋯⋯ 五、伤外科疾病 六、皮肤科疾病 七、五官科疾病 八、健美强
身
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章节摘录

版权页：   疗效：临床屡用，多收到较好疗效。
 附记：引自《外治汇要》。
方中黄芪补益元气；红花活血化瘀通络；蔓荆子舒筋除湿；马钱子通络止痛。
四药合用，益气化瘀，攻补兼施。
药理实验证实，此方有扩张局部血管，改善局部血液循环，镇静止痛，增进肌力的作用。
故对脑血栓形成属气虚血瘀证者尤宜。
亦可用于急性脑血管疾病后遗半身不遂者。
本方有一定毒性，严禁溅入口或眼内，并注意观察药后皮肤反应。
若有水疱、皮疹等异常表现时，应立即停用本方。
 笔者应用，多依本方，黄芪改用30g，红花改用20g。
验之临床，多收到一定效果。
 4.姜葱二叶煎 组成：老生姜500g，苏叶15g，艾叶、葱白头各250g。
 用法：先将老姜捣烂取汁，姜渣留下另用，艾叶捣烂取汁，再将二汁与苏叶、葱头共同捣烂，备用。
先把米醋250ml、香油lOOml、三花酒200ml放入锅内煎至冒烟后，将姜渣下锅内炒热，入布袋内扎口
备用；再将苏叶、葱白头泥一并放人锅内煮至热透加乙醇200ml，再加米醋200ml，入锅令其热气上冲
，将不遂的半身置上熏之；再将药袋趁热滚擦熨患处。
如药凉再热，再熏再熨，每次熏熨30分钟。
每日1剂，日服2次（早、晚各1次），10日为1个疗程。
 功用：祛风散寒，温经通络。
主治中风后遗症、半身不遂、行走不便。
 疗效：一般用药1～2个疗程即可见效或基本痊愈。
 附记：引自《外治汇要》。
笔者临床验证有效。
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编辑推荐

《中国民间传统疗法丛书:熏洗疗法治百病(第3版)》是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总
结，同时参考了大量文献资料，内容丰富，操作简便，实用性强，适于基层医务人员、医学院校师生
和城乡家庭自疗者阅读参考。
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