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前言

随着血液透析技术水平的不断提高，血液透析患者日益增多、高龄化趋势明显和各种合并症的复杂性
增强。
因此，亟须加强专科护理内涵建设，全面提升血液透析护士的临床实践能力和专业技术水平。
依据卫生部《中国护理事业发展规划纲要（2011—2015）》和《广东省“十二五”护理规划》的要求
，为了进一步提升临床护理工作水平，加强骨干队伍的建设，培养高、精、尖的血液透析专科护士队
伍，特组织广东省血液透析护理专业委员会专家组成员编写了此书作为广东省血液透析专科护士培训
班的教材。
本书从临床护理基本技能、规范化管理要求及患者层面上，详细介绍了血液净化的治疗时机与护理要
求、设备配置与维护、透析用水及透析液的标准与质量控制、血管通路的建立与护理、抗凝护理、专
科技术及护理、常见并发症的预防及护理、患者的疼痛护理、心理护理、健康管理、血液透析护理质
量评价标准、血透中心的规范化管理和应急管理等，不仅可以系统全面地学习专科实践技能，还可以
掌握相关的管理要求，尤其注重患者生活质量的提升，为更好地服务患者提供了良好的素材。
本书既可作为血液透析专科护士培训教材，也可以作为临床专业护士、医生、技师以及护理老师等专
业人员的自学和参考书籍。
血液净化技术是一门新兴的学科。
作为新技术、跨学科的学术，血液透析护理许多相关问题还在进一步的研究和探索之中。
书中出现的一些遗漏和不足之处，敬请读者不吝赐教。
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内容概要

《血液透析护理实践指导手册》的编者分13章系统介绍了血液净化的治疗时机与护理要求，血液净化
设备的配置、维护与保养，血液透析用水及透析液的标准与质量控制，血管通路的建立与护理，血液
净化的抗凝护理，血液净化技术及护理，血液透析常见并发症的预防及护理，维持性血液透析患者的
疼痛护理，血液净化患者的心理护理，维持性血液透析患者的健康管理，血液透析护理质量评价标准
，血透中心的规范化管理，以及血液透析中心的应急管理预案等内容。
可供血液透析及相关科室护理人员工作参考和培训使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   目前透析机实际多是介于非独立系统和完全独立系统之间的半独立的系统，主要是
对透析参数的监测和控制在微电脑的使用上及传感器的使用上的独立程度不同，即在部分参数的控制
和监测上从电脑到传感器完全独立，但在另一部分参数的控制和监测上又有所共享。
 二、透析液供给装置 （一）传统的透析液供给装置 传统的透析机没有透析液的配比装置，操作人员
需要预先配制透析液，并贮存在足够大的容器中以供透析使用（4h约120L）。
缺点是容器占地面积大，消毒清洁较困难，容易污染。
还可能发生配比错误，导致生命危险。
另外不适于碳酸氢盐透析液，因其久置会引起沉淀。
 （二）现代的透析液供给装置 现代的透析液供给依赖于预先配置的浓缩液及透析用水处理装置，透
析液是由浓缩液和透析用水在透析过程中由机器的配比装置，自动按一定比例混合而成，并立即用于
透析。
相比较传统的透析液供给，优点在于：①准备过程简单，占地面积小；②立即使用，减少污染；③适
于碳酸氢盐透析。
 现代的透析液供给装置可分为两类：一类是单机独立的供液系统，透析液配比系统在每台血液透析机
内；另一类是多机共享的中央供液系统，透析液与水配比系统与血液透析机分离，通常放在水处理间
内为多台机器共享。
 1.单机独立的供液系统单机独立的供液系统指透析液的配比混成过程是在每台透析机内完成的，这样
在每台透析机内都需要透析液配比系统。
优点是可以根据个人需要改变浓缩液稀释比例或改变透析液成分来控制透析液中的离子浓度，有利于
实现个体化的透析处方。
单台机器的配比系统损坏不会影响整个透析中心的正常治疗，缺点是每台透析机造价较高，在大型的
透析中心增加技术人员的劳动力。
 2.集中供液系统集中供液系统的透析液配比系统与透析机分离，并为多台机器共享。
优点是使用不配备配液系统的透析机，可以节省每台透析机造价，还可节省操作人员的劳动；缺点是
统一透析液处方，不利于个体化透析；对配比系统的可靠性及安全性要求高。
见图2—18。
 3.混合（改良）配液系统仍使用具备配液功能的单独透析机，在水处理间分别输送A浓缩液、稀释的B
液和反渗水到单机单元，由透析机配液系统完成三者混合成为一种使用透析液，可以根据需要改变透
析液浓度和比例。
优点是节约劳力，只要加强管理，保证优良水质和输送系统无污染，基本不会发生群体不良事件。
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编辑推荐

《血液透析护理实践指导手册》可供血液透析及相关科室护理人员工作参考和培训使用。
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