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内容概要

然而工作也可能会让人不愉快。
比如工作不顺利、事业没有发展或面对一个你不喜欢的爱挑剔的老板，或是你在工作中做出了努力和
一些成绩，却不被认可，这意味着你成了一个没有才干而被人看不起的人，为此你变得玩世不恭。
    做哪种工作都会有快乐和郁闷的时候，只有少数幸运者会感到每天的工作都很愉快。
有许多原因使得大部分人感到工作不愉快。
当然人们对工作有不同的感受，当发觉工作状态很糟糕时。
你可能要采取一些行动。
    无论你已工作多年或是新新上班族，也许你会突然发现自己正站在一个职场的十字路口。
没有任何预兆，职业生涯危机在任何时候都会发生。
你或许在某天会问自己这样的问题：  “这就是我做的事情吗?是我真正想要的吗?当有人问起我的一生
都做了些什么的时候，我会为自己的所做所为而感到骄傲吗?我的工作是为了谋生还是为了发展?”    
当你在公交车站或地铁站等车时，看到周围拥挤的人群和人们脸上或漠然或疲惫的神情，你也许会想
：“不错，我不快乐，但谁不是这样的呢?”——你可能需要时间去想想和听一些建议，但你大可不必
对你的工作和生活的期望如此之低。
    本书源自于我在工作中的一些感悟及我经历的变化和发展。
我看到许多人的期望是不切实际的，最后幻想破灭了。
这是因为他们的期望太高了，而对工作的投入太少。
更糟糕的是，在工作中这样的人太多了，他们永不满足，他们认为自己英雄无用武之地。
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