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内容概要

针对怀孕与生产的方方面面——从孕前准备到产科检查；从科学的膳食到孕期保健；从安心生产到卧
床休养；从母乳喂养到新生儿护理。
本书的全面关怀与呵护，会让读者觉得好像在与一位知性、聪明、富有同情心的朋友聊天。
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书籍目录

您作好了怀孕的准备吗　1　孕前准备措施有哪些　2　孕事早知道　3　怀孕前物质准备　4　了解受
孕的生理过程　5　认识精子和卵子　6　排卵期的预测　7　性生活是高质量受孕的关键　8　特殊情
况下的受孕时机　9　准妈妈优生饮食细节　10　准爸爸优生饮食细节　11　智力与遗传的关系　12　
什么情况下需作遗传咨询　13　选择最佳的生育时机　14　浏览怀孕的整个过程　15　妊娠日记的使
用方法　16　预防出生缺陷的措施　17　近亲婚配与遗传疾病　18　孕前饮食与健身　19　孕前准妈
妈更应戒烟　20　酒后受孕不利优生　21　婚后不宜立即怀孕　22　药物避孕刚停后不宜立即怀孕
　23　早产或流产后不宜立即再孕　24　避孕期间不宜怀孕　25　孕前为什么不宜食用棉子油　26　
长期服用药物的妇女应慎怀孕　27　妇女孕前不应服安眠药　28　X光对怀孕的影响　29　如何知道
怀孕了　30　重视高危妊娠　31　预产期的推算　32　孕期床上用品该怎样准备　33　受孕应避开人
体低潮期　34　生殖道有炎症影响受孕吗　35　体弱的女性孕前吃什么　36　哪些遗传病影响生育
　37　癫痫患者不宜生育第一个月（0～4周）：最初的感觉第二个月（第5～8周）：开始有些不安第
三个月（第9～12周）：重要的过渡期第四个月（第13～16周）：一切都变得明朗第五个月（第17～20
周）：最重要的保健期第六个月（第21～24周）：容易出问题的时期第七个月（第25～28周）：开始
作准备第八个月（第29～32周）：巩固前面的成果第九个月（第33～36周）：作最后的忍耐第十个月
（第37～40周）：伟大的成功时刻产后护理与保健：做美丽的新手妈妈0～1个月宝宝护理与保健：养
育一个超级宝宝附录1：孕期需作的一些特项检查附录2：新生宝宝测评标准
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章节摘录

您作好了怀孕的准备吗：1.孕前准备措施有哪些：孕育新生命的过程是一个长期而又复杂的工程，涉
及方方面面，任何一个环节的疏忽，都会导致缺憾发生，甚至是终生难以弥补的缺憾。
人类胚胎质量取决于精子和卵子的质量，而精子和卵子的质量好坏取决于男女双方的遗传因素、环境
因素和营养状况等。
为了小家庭的美好蓝图，计划怀孕的年轻夫妇必须作好以下几方面准备：　作好怀孕的“心理准备”
：何时生育是婚后夫妻需要认真考虑的大事。
有的夫妻这方面安排得不好，两人的工作和生活尚未稳定，宝宝就来了，结果本该高兴的事儿，却被
这喜事弄得一团糟，甚至手忙脚乱。
相反，如果万事俱备，只待胎儿，会是另一番情景。
胎儿是有感情和记忆的。
胎儿的这种“感情雷达”会探知母亲心理的微妙变化。
胎儿由“察言观色”获得的信息有可能影响到其终身的情感。
另外，如果孕妇作好随时怀孕的心理准备，生活中也会格外注意。
特别是胎儿还无能力告知母亲其存在的最初1个月内，母亲有意识的保护对于胎儿来讲至关重要。
如果一位母亲在出现早孕反应时才开始注意保护胎儿，至少已经失职1个月了，优生工作已经晚了4个
月。
孕前双方身体健康检查：从母婴安全保健角度出发，双方身体检查包括以下几方面：1一般检查。
2男女生殖系统的专科检查。
3必要的化验检查：血常规、尿常规、肝功能和乙肝病毒标志物检查。
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编辑推荐

《十月怀胎一朝分娩》由中国市场出版社出版。
父母的充分准备可以影响宝宝的一生；孕期保健的关键要素，合理营养与平衡膳食，学会应付身体发
生的变化。
怀上最棒的一胎，让孩子赢在生命的起点！
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