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内容概要

　　本书的目的不只是帮助你建立自信，还要帮你在生活中找到自尊。
告诉你为什么你会与众不同；作为个体，你在社会上赖以立足的是什么？
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书籍目录

第1部分 经营自己：关键在于发展个人品牌1 个人品牌的基础你的动力从何而来？
充分利用你的潜意识这本书的理论依据一般的沟通模式真正地去理解现实透明度以及如何操纵你的潜
在人格在我们这个时代真实性是最重要的东西个人品牌就意味着差异怎样创建一个强势的个人品牌随
大流2 个人品牌方法舞台的象征个人品牌的未来规划——研究我的未来个人品牌的思维空间——四维
模式具备四个维度人格特征的强势人物经得起时间的考验功能维社会维智力维精神维在生活的舞台上
建立经得起时间考验的个人品牌生活矩阵的四维空间怎样创建个人品牌的思维空间个人品牌码——我
代表什么第2部分 经营自己的第二步：整合个人品牌3 建立个人品牌——怎样发生变革个人经历——一
个重要的变革工具改变你的未来和过去中断是变革的关键将你的个人品牌付诸实践增强你的魅力——
与他人协调说服你认同自己的个人品牌4 包装个人品牌——现在更好个人品牌的故事——表达你自己
编剧的结构把故事放到对话模式里个人品牌的展示——你在舞台上的表演第3部分 经营自己：一定要
推出个人品牌5 赋予个人品牌以活力——建立记事本创造你自己的神话为自己演说6 个人品牌营销——
该行动了改改变自己去适应不同的市场为什么——我的目标是什么？
谁是我的观众，或者是我的旁观者？
以你自己的步调去进行交流第4部分 有经营才有空间：个人品牌的存在方式7 工作中的个人品牌——职
业的附属物你怎样让自己适合你为之工作的公司？
它又怎样来适合你？
使你的个人品牌与公司品牌相一致怎样选择你的职业通过探究你的个人品牌码来寻找动力8 团队品牌
——贡献你的力量团队成员的搭配文化中的团队文化透明的三级品牌系统9 个人品牌领袖——身体力
行成为个人品牌领袖的5个步骤10 两性关系中的个人品牌——做更好的搭配配偶的搭配两性关系经受
时间的考验第5部分 前途无限：未来的个人品牌11 个人品牌的购买者——向市场发出适当的信号消费
者总是在购物介绍买方代理商一个品牌新时代我们需要重新定义品牌的含义12 真正的个人品牌——你
是一种品牌类型与众不同变得越来越重要疾病给了我们什么积极的启示？
你能在多大程度上用你的精神来改变身体？
你能用你的精神来改变多少所谓的现实？
个人品牌码的“身体”和“灵魂”想象你有另一种生活
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章节摘录

插图:第1部分 经营自己：关键在于发展个人品牌1 个人品牌的基础你的动力从何而来？
你注意过你有多少干劲儿是来自于去做你真正感兴趣的事情吗？
正是出于兴趣，你才能不知疲倦、坚持不断地做下去。
如果你知道自己“所代表的”是什么，那么就会激发出你更多的动力并且把事情做得更好、更省力也
更持久，就好像得到了无穷的力量。
我们这本书所做的就是要利用这个促进因素来激发你做更多你喜欢做的事。
对兴趣的这个促进因素的需要常常会在下列一些关键性时刻表现出来：遭受火灾、失业、离婚，等等
。
你得尽快处理这些问题。
你正处于生活的关键性时刻，“我是谁？
”这个问题会变得非常重要。
通常你会为自己的错误而自责。
现在让我们来想象一下，以前你经历过的这种艰难的情形。
或者换句话说，以前你曾经问过自己这个问题，当你又一次面临这种情形时，你已经有了对策，而且
能驾轻就熟地处理这些事情。
试想，你几乎是以一种愉快的心情来证实这些你已经预料到的事情，正如有着良好心理素质的运动员
所做的那样。
这个策略就是训练你自己为此做准备。
你甚至可以避免一些最让你感到伤痛的经历；或者，至少你会准备好更有效地处理这种状况。
如果你有做事的策略，那么你的控制力就会多一点；你也能看到事情的来龙去脉和产生这种情况的原
因。
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编辑推荐

《好好经营你自己:建立和营销你的个人品牌》目的不只是帮你建立自信，还要帮你在生活中找到自尊
。
告诉你为什么你会与众不同；作为个体，你在社会上赖以立足的是什么？
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