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前言

由大洋彼岸的金融海啸演变而成的全球性经济危机着实让我们打了个大大的冷颤，不论是企业还是个
人都承受着前所未有的压力。
众多企业运营艰难，不得已减人减薪，经济危机严重影响着我们的生活。
危机来临，钱包缩水，但是生活还是要继续，怎样用有限的收入来满足生活的需求呢?怎样花最少的钱
，过最完美的理想生活呢?一时之间，“钱不好挣”成为许多人的心声。
从“百元过一周”到流行的“网络记账本”，席卷全国的节约大潮正在如火如荼，每个人都在捂紧钱
包过日子，如何买到既实惠又实用的东西，那就看这些过日子好手的省钱算盘是否精明了。
同样是生活，如何在质量不降低的情况下让手里的钱发挥最大效率，才是最重要的。
其实，幸福与花钱的多少不成比例，最关键的是要把钱花在刀刃上。
节俭，并不意味着低品质的生活。
从卧室到客厅，从厨房到储藏室，日常家务中总有想不到的困难与麻烦，柴米油盐酱醋茶，确实都要
面面俱到。
省钱是一种负责任的生活态度，不仅仅是为自己，也是为了家人。
减少不必要的支出，可以改善个人或家庭的生活水平，享有宽裕的经济能力。
家庭是社会的基础单元，而家庭生活又是千头万绪的，包含了衣食住行、柴米油盐的方方面面。
家庭的琐屑使身心疲惫、承受着经济和精神双重压力的现代人感到厌烦和辛劳，在周而复始的家居生
活中往往会出现种种问题，解决起来费时费力，又得不到良好的效果。
于是，你不禁感叹生活的枯燥和无奈。
其实，这些烦恼与无奈都可以用智慧来化解。
与开源相比，节流要容易得多。
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内容概要

本书是你生活上的的贴心助手，它教绘你平静而理性地安排生活，得心应手地面对琐屑，轻松自如地
解决困难，在“低成本生活”中追求精彩，从而身心爽朗地面对繁复的城市生活，实现简单与快乐。
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章节摘录

第一章 辨别与选购一、明明白白挑选含乳饮料在各种饮料中，含乳饮料独树一帜，它在解渴的同时，
还具有一定营养价值，有的还加入了乳酸菌。
由于其口味酸甜，并有奶香味，特别受到儿童的喜爱。
1.配制型含乳饮料以鲜乳或乳粉为原料，加人水、糖液、酸味剂等调制而成的产品，其中蛋白质含量
不低于1.0％的称为乳饮料，蛋白质含量不低于0.7％的称为乳酸饮料。
2.发酵型含乳饮料以鲜乳或乳粉为原料，在经嗜热链球菌或保加利亚乳酸杆菌等发酵制得的乳液中加
入水、糖液等调制而成的具有相应风味的活性或非活性产品。
其中蛋白质含量不低于1.O％的称为乳酸菌乳饮料，蛋白质含量不低于0.7％的称为乳酸菌饮料。
3.活性乳饮料活性乳酸菌饮料是指产品经乳酸菌发酵后不再灭菌制成的产品；非活性乳酸菌饮料是指
产品经乳酸菌发酵后再经杀菌制成的产品。
对于活性乳酸菌饮料来说，它的保存条件要求更高，生产的成品应贮存于2C～10C的冷藏环境中，如
温度过高，乳酸菌就会失去活性。
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编辑推荐

《生活窍门大揭秘全集》编辑推荐：为你呈现彻实管用的省钱窍门，让你的钱包慢慢鼓起来，经济危
机下，省钱就是赚钱，花最少的钱，过最完美的理想生活，轻松处理家庭琐事，花小钱甚至不花钱解
决大问题，学会运用省钱的窍门，也就懂得了如休更加优质地生活。
危机来临，但是生活还是要继续，怎样用有限的收入来满足生活的需求呢？
打开《生活窍门大揭秘全集》，你将收获家庭必备的生活常识和简单易行的解决方案。
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