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前言

古时候有个人，有三个儿子，可他觉得这三个儿子都很笨，于是很苦恼，决定请位老师来教儿子。
入学和现在上学一样，要先考试。
考题是老师先出上联，让他们对下联。
先考大儿子：东边一棵树。
大儿子急得直冒汗，只顾重复地念叨着——东边一棵树，东边一棵树。
老师说，这孩子记性好，只说一遍他就记住了。
再考第二个儿子，也是“东边一棵树”，二儿子张口就说“西边一棵树”。
老师却说，此子改了方向，以西对东，对得贴切，可教也。
后考第三个儿子的也是相同的“东边一棵树”。
三儿子想了半天，也没想出来，就红了脸，哇哇大哭。
老师说，此子有羞耻感，可教。
于是三个儿子他都收下了，并把他们都教育成了有用的人才。
这则故事告诉我们一条道理：每个孩子都是可塑之才。
前苏联教育学家苏霍姆林斯基曾把儿童比做一块大理石，他说，把这块大理石塑造成一座雕像需要六
位雕塑家：家庭、学校、儿童所在的集体、儿童本人、书籍和偶然出现的因素。
从排列顺序上看，家庭在塑造儿童的过程中所起的作用是最大的。
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内容概要

　　怎样教育好下一代已经成为众多父母生活中的头等大事，教育孩子没有“灵丹妙药”，并且家长
不可能也不必成为教育家或心理学家，但是，父母必须承担起最基本也是最重要的责任——从孩子从
幼时做起，用心浇灌，每一个孩子都将是一朵鲜活美丽的花。
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章节摘录

“三岁看大，七岁看老”这句谚语是对早期教育重要性的经典概括。
从生理学角度讲，人类智力的发展是随着年龄的增长而呈递减规律的，因此，婴儿时期是智力发展的
最快时期。
人在7岁以前的6年中，可以获得一生中60％左右的智力。
因而在这个时期，给婴儿提供相应适宜的环境，将对他一生的事业和才能的发挥起着决定性的作用。
简单地说，早期教育是在孩子大脑发育最关键的时期，给孩子储存一生享用不尽的财富。
“三岁看大，七岁看老”这句话并非空谈，在成长的过程中，一个孩子三岁之前的生长发育会影响其
一生的发展变化。
科学研究显示，一个婴儿出生时脑重量为370克，第一年末时，婴儿脑重接近成人脑重的60％；到第二
年末时，约为出生时的3倍，占成人脑重的’75％；到3岁时，婴儿脑重已接近成人脑重，以后发育速
度就变慢了。
。
所以，孩子在出生后的两三年内，良好的育儿刺激对脑力的功能和结构都有重要的影响。
1980年，英国伦敦精神病学研究所教授卡斯比同伦敦国王学院的精神病学家们进行了试验观察。
他们的研究对象是当地的1000名3岁儿童。
测试结果表明，这些孩子分为充满自信、良好适应、沉默寡言、自我约束和坐立不安五大类。
到2003年，当这些孩子长到26岁时，卡斯比等人再次与他们进行了面谈，并对他们的朋友和亲戚进行
了调查，又在2005年对以上的试验结果进行了总结。
报告说，3岁幼童的言行可以预示他们成年后的性格。
这一报告为“三岁看大”的说法提供了强有力的证据，在国际育儿学术界引起了轰动。
卡斯比教授还指出，在孩子的幼年成长中，父母和幼儿园老师担当着不可忽视的重任。
他还认为，虽然一个人的性格到成年后会随着阅历和各种教育方式的影响而发生改变，但这要看孩子
在什么样的环境下成长。
若是父母、老师和社会各界人士给予正确的引导，那孩子未来的发展走向就比较乐观，反之亦然。
有专家说，孩子三岁之前所学的知识比三岁以后一生所学的知识还要重要，怎么理解这句话呢？
从学习效率的角度来看，这句话有一定的道理。
孩子生来无知无识，处于空白的状态，种种思想观念都是后天形成的。
其中，0～8岁奠定了一生80％的能力和学习基础形态。
从学习意识的角度来看，0～3岁的婴儿潜意识的大门是敞开的，这时他们的眼睛像摄影机，耳朵像录
音机，能通过听、看、触摸等方式来感知世界。
成人以为婴儿不懂事，其实他们这会儿看山是山、看水是水，充满了灵性。
这会儿接触的环境会沉淀在孩子的潜意识中，会与成年后遇到类似的环境不知不觉地进行对照、比较
，并且表现出来，左右着他的思维和意识。
因此，0～3岁是开发智能、塑造人格的最佳时期。
那么，如何开发呢？
可以从两方面着手：一方面要顺其自然。
在混沌中保护孩子的灵性，在无意识中开发孩子的智力。
另一方面要播种。
母语玩字法在孩子的识字方面取得了成功——在孩子0～3岁播下的种子，会在一定的时候生根发芽、
开花结果。
万丈高楼平地起。
幼儿时期是身心发展的重要时期，孩子的个性虽属雏型，但它对孩子以后的心理发展却具有深远的影
响。
“树大自然直。
”这种放任自流的思想，不符合身心发展的客观规律。
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幼儿的身体处于迅速发展阶段，除了身高体重的增加外，各种组织和器官的机能也有所发展：由于大
肌肉的发展，幼儿会不知疲倦地从事各种活动；小肌肉开始发展，使幼儿能从事绘画、写字等活动；
脑的结构到幼儿期末已经成熟，孩子可以开始学习系统的文化知识。
幼儿期是一生中词汇量增长最快的时期，6岁能掌握3000～4000个词汇，可以自由地与人交谈。
这个时期的孩子说话重复或犹豫不决，一般是由于情绪紧张、神经过敏等，因此，成人在与孩子交谈
时，应尽量鼓励孩子大胆地说话，对口吃现象不必太在意，训练孩子轻松愉快地发表议论。
幼儿已具有丰富的想象力，孩子的泥工、绘画、讲故事等活动，随着年龄的增长，目的性、创造性和
独立性也日益增强。
幼儿的情绪体验已相当丰富，一般成年人体验到的情绪，大部分已为幼儿所体验，只是引起的动因和
表现方式不同罢了。
幼儿的情绪表现完全是外显的，缺少控制，情绪常常极度强烈、高涨。
有时会出现极度的恐惧，有时会莫名其妙地发脾气。
有的父母把自己的愿望强加在孩子身上，这样做很容易使孩子产生情绪压抑，影响身心发展。
幼儿时道德感已萌芽，孩子已能根据成人的教育，把别人或自己的行为与行为规则相比较，从而产生
积极的或消极的道德体验。
从上面的理论和分析可以看出，“三岁看大”是有科学依据的。
但也应认识到，“三岁看大”的说法也只能说明三岁前形成的性格和行为习惯对人的一生会有影响，
而不能决定孩子的一生。
不过三岁前的确是脑发育的关键时期，这时的儿童具有天才般的吸收能力，家长应该尽早开发孩子的
大脑潜能。
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