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内容概要

　　不论你是想在职位上不断攀升，还是想开辟自己的事业，做更好的父母，做最红的音乐家或是艺
术家，本书都可以帮助你在自己选择的道路上获得成功。

　　我们每个人都是独一无二的。
我们都有自己独特的性格和个性，我们可以利用它们来推动自己前进。
成功的关键是知道自己擅长什么，知道如何发挥自己的保护好。
本书告诉了你如何做到。
通过本书，你将发现自己的优势和弱势，学会如何抓住能够充分发挥你天分，让你做到最好的机会。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你是一只黑天鹅>>

作者简介

　　罗布·杨博士（Dr Rob
Yeung），心理学家，教练，得到广泛认可的高成就心理学权威。
接受过他训练的人士范围广泛，从商业领袖、体育明星，到媒体明星和音乐家。
他用人格测试帮助客户深入了解自己的长处，弥补自己的短处，从而取得更大的成功。

　　他是各类电视节目的特约专家，从CNN、ITN新闻到
“老大哥”和BBC的“工作午餐”节目。
他拥有两个心理学学位，取得了健身与运动心理学博士学位, 主要研究激励和巅峰表现。
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书籍目录

简介
第一章　做最好的自己
　发现你自己
　到底什么是人格？

　人格是先天决定的还是后天培育的？

　改写游戏规则
　我无法改变我自己！

　积跬步，致千里
　只要想做，就能做到
　使用说明
　注意！
前方危险！

第二章　好奇心
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低好奇心”人士的建议
　做最好的自己——给“高好奇心”人士的建议
　再上层楼
第三章　心理弹性
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低心理弹性”人士的建议
　做最好的自己——给“高心理弹性”人士的建议
　再上层楼
第四章　亲和力
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低亲和力”人士的建议．
　做最好的自己——给“高亲和力”人士的建议．
　再上层楼
第五章　责任心
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低责任心”人士的建议
　做最好的自己——给”高责任心”人士的建议
　再上层楼
第六章　敏感度
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低敏感度”人士的建议
　做最好的自己——给“高敏感度”人士的建议
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　再上层楼
第七章　求知欲
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低求知欲”人士的建议
　做最好的自己——给“高求知欲”人士的建议
　再上层楼
第八章　进取心
　你是哪种类型的人？

　做最好的自己——给“低进取心”人士的建议
　做最好的自己——给”高进取心”人士的建议
　再上层楼
第九章　自我提升
　第一步：寻找一个利基，但要承担起变革的责任
　第二步：根据自己的优先级作决定
　第三步：得到第二个建议
　第四步：选出最前面的三个行动
　第五步：制定目标，记录成绩
　再上层楼
　对公司、组织的支持
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章节摘录

　　作为心理学家，我对人最着迷的是什么东西让某些人成功，而让其他人失败。
我研究过很多、很多成功人士和明星。
我曾和公司董事、首席执行官、销售人员、顶尖的运动员以及很多名人（例如电视主持人）合作过，
甚至还与一位内衣模特合作过。
我与团队、整个组织共事，帮助他们变得更有效率、更有生产力、更加成功。
　　我注意到，最聪明、受过最良好教育的人士，最终却往往无法取得最大成功。
书本上聪明的作用仅此而已。
我肯定你可以想象出聪明绝顶、脑容量比得上几个星球般大小的人。
这些人像火箭科学家一样聪明，但一点社会技能也不具备。
另一方面，你可能也知道有些成功的企业家或商业人士，他们没上过大学，甚至中途辍学，却取得了
辉煌的人生成就。
他们的成功，源于他们的决心和好奇心、他们的适应性和说服力。
换句话说，他们的成功源于他们个人的品质，即他们的人格。
　　当人格合并在一起的时候，就起了决定作用。
我和多个团队共事，帮助他们在一起工作得更有效率。
当团队成员之间相互了解彼此的动机和思维方式时，才能融为一体，工作也更快。
他们避免发生不必要的误解，而与此同时却点燃起富于建设性的创意冲突。
所以，了解人格，还可以了解到如何与其他人更有效率地共事。
发现你自己　　我写这本书的目的，就是帮助你做最好的自己。
为了实现这个目的，本书的结构是这样安排的：　　·在第一章，我要向你详细解说“人格”这个概
念，说明它对我们的帮助。
本章我还提供了七个问卷要你完成。
我建议在继续阅读后续章节之前，最好全部完成这七个问卷，这样才能从本书的后续章节中得到最大
收获。
　　·第二到第八章介绍人格的七个不同方面。
完成第一章之后，你可以自由地在这些章节间选择。
可以把它当成你自己的自由组合多线索角色扮演游戏。
如果第一章中的某个问卷吸引了你的注意，你就可以直接跳到对应的章节开始阅读。
问卷1在第二章详细分析，问卷2在第三章，依次类推。
　　·在第九章，我指导你作一个行动计划，通过它把本书所学的内容融会贯通，从而将你的潜能发
挥到极致。
我们要用这章来确保你的良好意愿能够转化成可以融入你工作和生活的行动和积极变化。
　　我们马上从一个用来发现你人格的小测试开始。
正是你的人格使你与众不同。
下面我们不是光看人格是什么、如何充分利用人格，请你拿起一支笔，立即回答几个问题，你意如何
？
到底什么是人格？
　　Savile&Holdsworth咨询公司（SHL）的联合创建人及人格测量权威Roger HoldswoIth告诉我：　　
“人格是‘人什么样’这个问题的答案。
”　　你的为人方式，取决于你的人格，人格是铭刻在大脑中的一套好恶标准。
为了解释得准确，我们先对人的大脑稍做了解。
　　人类是唯一具备有意识思考能力的物种，只有人类才能有意识地思考未来、制订计划、想象从未
见过的事物、琢磨别人脑中在想什么。
　　但是，有意识的思考需要时间并消耗能量。
请想象一下，我们的史前祖先是否需要对每件事情都进行有意识的思考。
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在遭遇猛兽的时候，人类早期祖先需要的最后一件事是考虑好最佳行动路线：“天啊，这个咆哮的巨
兽正对我亮出满口獠牙。
我想知道为什么它冲着我就跑过来了。
呜呜呜，我想知道我该做什么。
”但是太迟了，这头饥饿的猛兽已经咬住了你的大腿。
　　不，人类的祖先由于发育出能够帮助他们迅速行动的思维捷径（mental shortcut）而得以虎口逃生
：“如果我看见一只骇人的生物，我就逃之天天！
”一点质疑也没有，快如闪电一般。
　　这类捷径就像人脑的自动导航：一套简单的规则集，除非有意识地告诉大脑不这样做，否则大脑
遇事就会立即按照这套规则行事。
远古人类可能已经有了类似这样的简单规则：“如果看到食物，就搴进嘴里猛嚼！
”或者“如果有人惹我生气，我就敲碎他的头。
”　　现代人比那时候的人进化了一点。
但我们仍然在发展新的捷径来应对现代世界并避免有意识思考的能量密集型处理。
这里的要点在于：这些捷径在大脑中建立的方式，决定了你的人格：“如果发生X，则我做Y。
”　　例如，你的规则也许是：“如果看到陌生人，我就走过去说你好”，这样的规则将你变成一个
擅长交际的群居型的人。
你的规则也可能是：“如果看到陌生人，我就把目光移开、转头走开”，这样的规则会使你变得更加
保守。
　　稍后我会更加深入地介绍人格是什么。
但现在又到了问卷调查的时间了。
　　人格是先天决定的还是后天培育的？
　　人格是与生俱来的，还是随着我们的成长发展起来的？
　　实际上二者兼而有之。
　　人生来具有一些人格倾向。
科学家告诉我们，多达半数的人格因素由基因继承而来。
心脏病、高血压等疾病在部分程度上是遗传的，人格可能也同样如此。
无论你擅长社交还是保守内向，不论你是超级整洁还是极为邋遢，都可以归结为你从父母那里继承而
来的DNA序列。
　　但是，基因只是人格决定因素的一部分。
基因只定义了规则的原型，只是剧本的第一个草稿，后天的培养教育将不断优化这些原始的草稿。
　　假设你生来就带着社交、群居的基因。
如果你父母在大冬天的时候还让你在室外与其他孩子在马路上玩，这就可能会强化你的外向性格。
但是，如果你父母把你关在家里学习或自己玩电脑游戏，这就可能改写你的剧本，让你变得不太外向
。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你是一只黑天鹅>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


